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DEUTSCH

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit dem Gerat.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir Ihre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle
und Schaden am Geréat zu vermeiden:

/\ WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fiir Ihre Gesundheit und zeigt mégliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen fiir das Gerat oder
andere Gegenstande hin.

1 HINWEIS: Hebt Tipps und Informationen fiir Sie hervor.

Inhalt
Ubersicht der Bedienelemente 3
Allgemeine Hinweise 4
Spezielle Sicherheitshinweise fiir dieses Gerit................ 4
Umgang mit Batterien ...........c..coucrrnernerinsrenenninnnes 5

Einlegen der Batterien

Ubersicht der Bedienelemente

Technische Daten
Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Informationen zur AnalySewaage ...........couererssessssnsssanne

Benutzung
Reine Wiegefunktion ...
Speichern der personlichen Daten
Messung und Analyse

Bewertung der Ergebnisse 7
KOMPEITELE.....vvvvoeveececerieecsiec e 7
Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit........ 7
Richtwerte des Korperfett-Anteils

in Prozent (Ca.-ANgaben) ..........coccerenreeerreseeesnineees 7
Richtwerte des Kdrperwasser-Anteils und
Muskelmassen-Anteils in Prozent (ca.-Angaben) ............ 8
Richtwerte des Knochengewichts

in Kilogramm (ca.-Angaben) ...........occueereemrvenerenesrinnees 8
BMR (Basal Metabolic Rate/ Grundumsatz) .................... 8

Richtwerte des taglichen Kilokalorienbedarfs
ohne kérperliche Aktivitaten
BMI (Body Mass Index)
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Richtwerte des Viszeralfett-Anteils (ca.-Angaben) . .
Displayanzeigen und Fehlermeldungen ..........coouuevuennn:

Reinigung

Garantie 9
GarantiebedingUNgen...........cccvvmeeermineeirenseeeeiennees 9
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Entsorgung 10
BatterieentSorgung.........ccceeveeerereriierieeriesiseeeis 10

4 Bedeutung des Symbols ,Milltonne®............ccc.covvernrunnne 10
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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerat an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

+ Das Gerét ist ausschlieBlich fiir den privaten und nicht fiir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

+ Ein beschadigtes Gerat nicht in Betrieb nehmen.

+ Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fliissigkeiten tauchen)
und scharfen Kanten fern.

+ Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern suchen
Sie einen autorisierten Fachmann auf.

+ Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

+ Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar
liegen.

/\ WARNUNG:
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

Spezielle Sicherheitshinweise
fiir dieses Gerat

/N WARNUNG:

Ist die Wiegeflache feucht oder sind Wassertropfen darauf,
wischen Sie diese erst trocken bzw. ab, es besteht Rutsch-
gefahr.

/\ ACHTUNG:

+ Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
ein Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

+ Belasten Sie das Geréat nicht mit mehr als 180kg
(396.81b, 28: 3%2st:Ib), um Schaden am Gerat zu
vermeiden.

+ Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagern Sie
diese bitte nur in horizontaler Position.

+ Die Korperfett-Analysewaage ist fiir folgenden Personen-
kreis nicht geeignet:

- Kinder unter 6 Jahren und Erwachsene (iber
100 Jahren

- Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

- Personen in Dialysebehandlung

- Personen mit einem Herzschrittmacher

- Personen, die kardiovaskulare Medikamente ein-
nehmen

- Schwangere
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Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betatigung austiben

Personen mit einer Herzfrequenz von unter

60 Schlagen/Minute

Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen beziiglich der Gesamtkérpergrole
(Beinlange erheblich verkiirzt oder verléngert).

Umgang mit Batterien

Batterien nicht aufladen!

Batterien nicht 6ffnen!

% e

Polaritat (+/-) beachten!

2+
LA

Batterien nicht kurzschlieRen!

Explosionsgefahr! Setzen Sie Batterien keiner
hohen Warme, wie z.B. Sonnenschein, Feuer
oder Ahnlichem aus.

% &

Einlegen der Batterien
(Batterien nicht im Lieferumfang enthalten)

. Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite.

2. Legen Sie 3 Batterien des Typs AAA/RO03 ein. Achten Sie
auf die richtige Polaritat (siehe Batteriefachboden)!

. Schlieen Sie das Batteriefach wieder.

. Sollte im Display die Meldung ,Lo" angezeigt werden,
tauschen Sie die Batterien aus.

N

W

Ubersicht der Bedienelemente
Display
A Taste
@ Taste
V Taste
Kontaktflachen

OB wWwnN -

Unterseite (ohne Abbildung)
Batteriefach

Anzeige

im Display Bedeutung

P0-P9 Speicherplatz des Benutzers

N Mannlich

“ Weiblich

cm (ft:in) Korpergrole

PC-PW3007FA_IM

Anzeige
im Display Bedeutung
age Alter
kg (Ib/st:lb) | Korpergewicht
fat Anzeige Korperfett
w Anzeige Muskelmasse
BW Anzeige Korperwasser
Q,)(-b Anzeige Knochengewicht
% Prozentanteil - Kérperfett / Kdrperwasser /
° Muskelmasse
KCAL Grundumsatz des taglichen
Energiebedarfs in Kilokalorien (BMR)
BMI Body Mass Index
/%\ Anzeige Viszeralfett (Organfett)

Technische Daten

MOGEIL: ..o PC-PW 3007 FA
Spannungsversorgung.......3 Batterien 1,5V Typ ,AAA*/ ,R03"
Nettogewicht des Gerates: .........

Speicherplatze: .........coc.evvvnne.

GroReneinstellung:........von 80 bis 220cm (27 %2*- 72 ¥2"ftin)
von 6 bis 100 Jahre

Mindestgewicht: ..........ccouevuvreerne ab 5,0kg (11.01b/0: 11stlb)

Hochstgewicht:.........cccvevevcnenn. 180kg (396.81b/28: 3%st:lb)

Auflésung bei

Gewichtsmessung:.........cc.evenna. 1009 (0.21b/Yast:Ib) Schritte

Relative Luftfeuchte: ..
Korperfett-Messbereich: .........
Korperwasser-Messbereich:...
Muskelmasse-Messbereich:
Knochengewicht-Messbereich

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.

Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Hiermit erklart der Hersteller, dass sich das Gerét

PC-PW 3007 FA in Ubereinstimmung mit den folgenden

Anforderungen befindet:

+  EU-Richtlinie fiir elektromagnetische Vertraglichkeit
2014/30/EU

+ RoHS-Richtlinie 2011/65/EG

13.10.17
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DEUTSCH

Informationen zur Analysewaage

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden. Durch die Messung
kann die Funktion des Implantats beeintrachtigt werden.

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Korpers. Dazu lasst das Gerat
ein schwaches, nicht sptirbares, elektrisches Signal durch
Ihren Kérper flieBen, um so die aktuellen Werte des Korpers
zu ermitteln.

Das Signal ist im Allgemeinen vollig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der ,Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Korperfett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, KorpergroRe)
in Beziehung steht.

Benutzung

i HINWEIS:

+ Bei den Tasten handelt es sich um Sensor Touch-
Tasten. Beriihren Sie die Tasten leicht mit einem Finger,
um die Funktion auszufiihren.

+ Die Waage ist mit den MaReinheiten ,kg* und ,cm*
voreingestellt.

Um die Waage auf ,Ib“ oder ,st:Ib* sowie ,ft:in" einzustellen,
gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie leichten Druck mit
dem Ful auf die Wiegeflache austiben.

2. Driicken Sie wiederholt die Taste ¥ oder A, bis die ge-
wiinschte Gewichtseinheit angezeigt wird. Die MaReinheit
fiir die KorpergroRe hat sich automatisch mit verandert.

Reine Wiegefunktion

1. Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fiihrt zu Ungenauigkeiten.

2. Stellen Sie sich mit beiden FiiRen auf die Waage. Das
Gerét schaltet sich automatisch ein.

3. Verteilen Sie lhr Gewicht gleichmaRig und warten Sie,
wahrend die Waage |hr Gewicht ermittelt.

4. Die Anzeige im Display blinkt zunachst und dann wird lhr
genaues Gewicht angezeigt.

+ Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach
ca. 15 Sekunden automatisch ab, das verlangert die
Batterie-Lebensdauer.

+  Erfolgt keine Gewichtsbestimmung wahrend ,0.0 ange-
zeigt wird, schaltet sich die Waage nach ca. 15 Sekunden
automatisch ab.
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Speichern der personlichen Daten

i HINWEIS:

+ Die Waage verfligt tiber voreingestellte Werte, die Sie
wie nachfolgend beschrieben &ndern konnen.

Fiihren Sie die folgenden Schritte zligig hintereinander
und innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das
Gerét den Eingabemodus automatisch ab.

Halten Sie eine der Tasten (A/ V) wahrend der Einstel-
lung fiir ca. 2 Sekunden gedrtickt, setzt ein Schnelllauf
ein.

. Driicken Sie die Taste @. Im Display blinkt der zuletzt
ausgewahlte Speicherplatz (z. B. P0). Bestatigen Sie die
Einstellung mit @ oder wahlen Sie mit der A/V Taste
einen anderen Speicherplatz. Danach driicken Sie @, um
zur nachsten Einstellung zu gelangen.

2. Das Symbol fiir mannlich” oder ,weiblich* blinkt. Bestati-

gen Sie die Einstellung mit @ oder wahlen Sie mit der
AV Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht. Danach dri-
cken Sie @, um zur nachsten Einstellung zu gelangen.

3. Die voreingestellte GroRe blinkt. Wahlen Sie mit der A

oder V Taste lhre GroRe. Bestatigen Sie lhre Eingabe
mit @.

4. Die Voreinstellung age (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der A

oder ¥ Taste Ihr Alter. Bestétigen Sie Ihre Eingabe mit @.

5. Die kurze Anzeige ,----" beendet den Eingabemodus fiir

diesen Speicherplatz. AnschlieRend sehen Sie im Display
den Speicherplatz, das Symbol des Geschlechts und das
Gewicht ,0.0kg" (0.01b/0: 00st:Ib).

Sie haben jetzt folgende Mdglichkeiten:
+ Driicken Sie wiederholt die @ Taste, um sich die

Einstellungen noch einmal anzeigen zu lassen bzw. die
Einstellungen zu verandem.

+ Sie kénnen weitere Speicherplétze einstellen. Gehen Sie

vor, wie oben beschrieben.

+ Sie kénnen sofort mit den Messungen beginnen.

Messung und Analyse
Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einem
Speicherplatz.

1 HINWEIS:

+ Die Analysewaage funktioniert nur korrekt, wenn Sie
barful® und ggf. mit leicht befeuchteten FuRsohlen auf
den Kontakiflachen stehen. Véllig trockene Fusohlen
konnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

+ Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessern.

+Aufgrund von groen Schwankungen des Korperfet-
tanteils ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.
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i HINWEIS:

+ Unser Korper besteht unter anderem aus Kérperfett,
Kérperwasser, Muskelmasse und Knochengewicht. Auf-
grund individueller Wassereinlagerung in diesen Haupt-
bestandteilen konnen die ermittelten Werte abweichen.
Dies ist normal und stark abhéngig von Eméahrung und
Lebensweise.

1. Dricken Sie die Taste ®. Wahlen Sie mit der A/ 'V Taste
den Speicherplatz, auf dem Ihre Daten gespeichert
sind. Der Speicherplatz blinkt fiir ca. 3 Sekunden.
Anschliefend sehen Sie im Display den Speicherplatz,
das Symbol des Geschlechts und das Gewicht ,0.0kg*
(0.01b/0: 00st:lb).

2. Stellen Sie sich mit beiden FiiRen auf die Kontaktflachen
(5) der Waage.

3. Zuerst blinkt Ihr Gewicht im Display. Nachdem die
Anzeige aufgehdrt hat zu blinken beginnt die Analyse.
Wahrend der Analyse sehen Sie im Display ein Laufband
,oooo”, Bleiben Sie so lange auf der Waage stehen bis
die letzte Anzeige (®) angezeigt wird.

Folgende Ergebnisse werden nacheinander angezeigt:

1. Das Gewicht in der zuvor ausgewahlten Einheit
(kg/Ib/stlb)

. Der Kérperfett-Anteil in % (fat)

. Der Kérperwasser-Anteil in % (TBW)

. Der Muskelmasse-Anteil in % (%)

. Das Knochengewicht in kg (<)

. Der Grundumsatz des taglichen Energiebedarfs in KCAL

. Der Body Mass Index (BMI)

. Das Viszeralfett (@)

Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt, dann
schaltet sich die Waage automatisch ab.

O N O W

Richtwerte des Korperfett-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Bewertung der Ergebnisse

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Ver-
haltnis zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt
scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhdhten Kérper-
fettwerten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung
des Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

DEUTSCH

Korperfett

Kérperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom
Schutz der Gelenke tiber Vitaminspeicher bis hin zur Reglung
der Kérpertemperatur iberimmt Fett eine wichtige Aufgabe
im Kdrper. Ziel ist also nicht, den Kérperfettanteil radikal zu
reduzieren, sondern ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60 % aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erfillen:

+ Es st Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Kdrpers, ob Haut-, Drlisen-, Muskel-, Gehirn-
zellen oder andere, nur dann funktionstichtig sind, wenn
Sie genligend Wasser enthalten.

+ Esist Lésungsmittel fiir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

+ Esist Transportmittel fiir Nahrstoffe, kbrpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fiir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Kérperfettwerte
vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Kérper, auch der Fettanteil
innerhalb des Tages starken Schwankungen unterliegt.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um einen
vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Korperfett- und
Korperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fiir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte
lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie
Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Diat
zur Erreichung des Normalgewichts haben.

Alter Frauen Manner
(Jahre) | Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibig | Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibig
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30

PC-PW3007FA_IM
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DEUTSCH

Richtwerte des Korperwasser-Anteils und Muskelmassen-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Frauen Manner
BT Korperwasser Korperwasser
Jahre Muskel Muskel
( ) Niedrig Normal Hoch uskeimasse Niedrig Normal Hoch uskeimasse
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Richtwerte des Knochengewichts in Kilogramm (ca.-Angaben)
Frauen Méanner
Korpergewicht <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Knochengewicht -2,6 -32 -8 -34 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Grundumsatz) Richtwerte fiir den BMI
Die Basal Metabolic Rate (BMR_) charakteris!ert den Grund- Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibig
umsatz. Als Grundumsatz bezeichnet man die Energiemenge BMI <185 185-27 30-39 40
in KCAL, die der Korper pro Tag bei vélliger Ruhe, bei einer d = -

Indifferenztemperatur (28-30 °C) und niichtern zur Aufrecht-
erhaltung seiner Funktion bendtigt (z. B. beim Schiafen).

Richtwerte des taglichen Kilokalorienbedarfs ohne
korperliche Aktivitaten

Frauen Méanner
(ﬁ::_g) Gewicht KCAL Gewicht KCAL
(kg) (kg)

6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

Der Body Mass Index (BMI) bezieht das Kdrper-Gewicht auf
das Quadrat der KérpergroRe.

BMI = Gewicht in kg : (KorpergroRe in m x KérpergroRe in m)
Beispiel:

Eine Frau ist 55kg schwer und 1,68 m grof. Ihr BMI errech-
net sich wie folgt:

55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> Normalgewicht

Der Wert ,Quadrat der KérpergroRe* steht in keinem Zusam-
menhang mit der Kdrperoberflache. Der BM ist lediglich ein
grober Richtwert, da er weder Statur und Geschlecht noch
die individuelle Zusammensetzung der Kérpermasse aus
Fett- und Muskelgewebe eines Menschen beriicksichtigt.

PC-PW3007FA_IM

Beachten Sie, dass bei sehr muskulésen Kdrpern (Body
Builder) die Interpretation des BMI ein Ubergewicht ausweist.
Der Grund hierfiir ist, dass der weit Uberdurchschnittlichen
Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung getragen
wird.

Richtwerte des Viszeralfett-Anteils (ca.-Angaben)

Normal Etwas zu viel Zu viel

Viszeralfett

<9 10-14 >15

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

i HINWEIS:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten
Sie, bis sich das Geréat ausschaltet. Schalten Sie es dann
wieder ein, um den Betrieb erneut aufzunehmen. Wird die
Fehleranzeige nicht geldscht, entnehmen Sie die Batterie
fiir ca. 10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Anzeige im Display | Bedeutung

Selbsttest (nach Einlegen der
Batterien) fiir die einwandfreie
Funktion der Anzeige

xdBBas:

] Batteriemangel

Der prozentuale Korperfett-Anteil

D e liegt Uber oder unter dem Grenzwert
des Messbereiches
C-r Das Gewicht liegt Giber dem
[

zulassigen Hochstgewicht.
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Reinigung

/\ ACHTUNG:

+ Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies konnte die
Elektronik zerstoren.

+  Benutzen Sie keine Drahtbiirste oder andere scheu-
ernde Gegensténde.

+ Benutzen Sie keine scharfen oder scheuernden Reini-
gungsmittel.

+ Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit,
bzw. Fliissigkeit ins Gerat eindringt!

+ Als Zusatzmittel konnen Sie ein handelsiibliches Splilmit-
tel oder eine einfache Seife verwenden.

+Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Garantie

Garantiebedingungen

1. Gegentiber Verbrauchern gewahren wir bei privater
Nutzung des Geréts eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet, gewah-
ren wir beim Kauf durch Unternehmer fiir das Gerét eine
Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fiir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-
nate, sofern sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerat — auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fiir unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Geréts in Deutschland bei einem unserer
Vertragshéndler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur
Erbringung der Garantieleistungen zur Verfiigung gestellt
werden.

3. Méangel missen innerhalb von 14 Tagen nach Erkennbar-
keit uns gegentiber schriftlich angezeigt werden. Besteht
der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir, auf
welche Art der Schaden/Mangel behoben werden soll, ob
durch Reparatur oder durch Austausch eines gleichwerti-
gen Gerates.

4. Garantieleistungen werden nicht fir Mangel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemalRer Behandlung oder normaler Abnutzung des
Geréts beruhen. Garantieanspriiche sind ferner ausge-
schlossen fiir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. Schlieflich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Gerat vornehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verlangert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerklarung ist eine
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freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Gerats.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfillung,
Ruicktritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht berihrt.

Stand 06 2012

Garantieabwicklung

24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche

Sollte Ihr Gerét innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, steht Ihnen die schnellste und komfortabelste
Mdglichkeit der Reklamationsanmeldung tber unser SLI -
Internet-Serviceportal zur Verfligung.

www.sli24.de

Bitte melden Sie direkt den Servicevorgang auf unserem
Online Serviceportal www.sli24.de an. Sie erhalten wenige
Sekunden nach Abschluss der Anmeldung ein kostenloses
Versandticket per E-Mail tibermittelt. Zusatzlich erhalten Sie
weitere Informationen zur Abwicklung Ihrer Reklamation.

Mit Ihren persénlichen Zugangsdaten, die direkt nach Ihrer
Anmeldung per E-Mail an Sie tibermittelt werden, kdnnen Sie
den Status lhres Vorgangs auf unserem Serviceportal
www.sli24.de online verfolgen.

Sie brauchen das kostenlose Versandticket nur noch auf die
Verpackung Ihres gut verpackten Gerates zu kleben und
das Paket bei der nachsten Annahmestelle der Deutschen
Post/DHL abzugeben. Der Versand erfolgt fiir Sie kostenlos
an unser Servicecenter bzw. Servicepartner.

So einfach kann Service sein!

1. Anmelden
2. Einpacken
3. Ab zur Post damit

Fertig, so einfach geht es!

Bitte vergessen Sie nicht, dem Gerét eine Kopie lhres
Kaufbeleges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) als Ga-
rantienachweis beizulegen, da wir sonst keine kostenlosen
Garantieleistungen erbringen konnen.

Unser Serviceportal www.sli24.de bietet Ihnen weitere
Leistungen an:

+  Downloadbereich fiir Bedienungsanleitungen

+  Downloadbereich fiir Firmwareupdates

+  FAQ’s, die Ihnen Problemldsungen anbieten

+  Kontaktformular

+ Zugang zu unseren Zubeh6r- und Ersatzteile-Webshops

Auch nach der Garantie sind wir fiir Sie da! - Kosten-
giinstige Reparaturen zum Festpreis!

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung
Ihres Gerates vor. Unfreie Lieferungen werden von uns nicht
angenommen. Es entstehen Ihnen damit erhebliche Kosten.

Stand 06 2012
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Entsorgung

Batterieentsorgung
Ihr Gerét enthélt Batterien. Sind diese Batterien verbraucht,
beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:
Batterien/Akkus dirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden!

+ Die Batterien miissen aus dem Gerat entnommen
werden.

+ Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

+ Informationen Uber offentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in Ihrer Stadt oder Gemeinde.

Bedeutung des Symbols ,,Miilltonne*

Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate ge-
héren nicht in den Hausmiill.

Nutzen Sie die fiir die Entsorgung von Elektroge-
raten vorgesehenen Sammelstellen und geben

I dort Ihre Elektrogeréte ab die Sie nicht mehr
benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit Ihren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elek-
tro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu entsorgen sind, erhalten Sie
Uber Ihre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

10
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Gebruiksaanwijzing

Dank u voor het kiezen van ons product. We hopen dat u
veel plezier aan het gebruik van het apparaat zult beleven.

Symbolen in deze gebruiksaanwijzing

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om onge-
vallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ LETOP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

1 OPMERKING: Kenmerkt tips en informatie voor u.

Inhoud

Overzicht van de bedieningselementen...........coueeiesnnee
Algemene opmerkingen
Speciale veiligheidsinstructies voor dit apparaat

Gebruik van batterijen ...
Plaatsen van de Batterijen
Overzicht van de bedieningselementen............cocceenne:
Technische gegevens

Informatie over de analy gschaal 13
Gebruik

Weegfunctie

Persoonlijke gegevens opslaan.

Meten en analyseren.............cco......
Beoordeling van de resultaten
LichaamsVet ...
Het belang van water voor onze gezondheid
Richtlijnen percentage lichaamsvet
(cifers bij ben@dering) ...........cveerreererererrriieriresrinens 14
Referentiepunten voor lichaamsvocht- en
spiermassapeil in procenten (cijfers bij benadering) ...... 15
Referentiepunten voor botgewicht
in kilogram (cijfers bij benadering)
BMR (Basal Metabolic Rate/ Energieverbruik)............... 15
Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van
kilocalorieén zonder fysieke activiteiten............cc..oevvvee. 15
BMI (Body Mass Index)..........c....u
Referentiewaarden voor de BMI
Richtlijnen percentage visceraal vet
(cifers bij ben@dering) ...........cveerreererererrriieriresrinens 15
Foutmeldingen op het scherm
Reiniging
Verwijdering
Batterijen Weggooien. ...
Betekenis van het “Vuilnisbak’-symbool
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Algemene opmerkingen

Lees voor de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u
de machine aan derden doorgeeft.

Het apparaat is exclusief ontworpen voor privé gebruik en
niet voor commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.
Gebruik geen beschadigd apparaat.

Houd uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit in
vioeistoffen onderdompelen) en scherpe randen.
Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman.

Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet
met het apparaat spelen.

Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.

/N WAARSCHUWING:
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

Speciale veiligheidsinstructies
voor dit apparaat

/N WAARSCHUWING:

Als het weegoppervlak vochtig is of als er zich waterdrup-
pels op bevinden, dient het droog te worden geveegd, om
gevaar op slippen te voorkomen.

/\ LETOP:

+ Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet
op.

+ Belast het apparaat niet met een gewicht van meer dan
180kg (396.81b, 28: 3% st:Ib). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordt.

Transporteer en bewaar de weegschaal alleen in horizon-
tale positie.

De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
voor de volgende personen:

- Kinderen onder 6 jaar en volwassenen ouder dan
100 jaar

- Personen met symptomen van koorts, oedeem of
osteoporose

- Personen die dialyse ondergaan

- Personen met een pacemaker

- Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken

- Zwangere vrouwen

- Sporters die meer dan 5 uur intensieve sportactivitei-
ten per dag verrichten

13.10.17
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% e

Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/
minuut

Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen
van de benen ten opzichte van de totale lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk verkort of
verlengd).

Gebruik van batterijen

Niet opladen!

Niet uit elkaar halen!

Plaats correct!

2+
LA

Niet kortsluiten!

Gevaar voor explosie! Stel de batterijen niet
bloot aan intense hitte zoals zonlicht, vuur of
soortgelijk.

% &

Plaatsen van de Batterijen
(Batterijen niet inbegrepen)

N

. Open het batterijencompartiment aan de onderkant.

. Plaats 3 batterijen van het type AAA/RO3. Let op de juiste
polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!

. Sluit het batterijvak weer.

. Als het bericht “L=” op de display verschijnt, vervang de
batterijen.

N

W

Overzicht van de bedieningselementen

Scherm
A toets
@ toets
V toets
Contactopperviakken

OB wWwnN -

Onderkant (niet getoond)
Batterijencompartiment

Scherm

indicatoren el

P0-P9 | Geheugenruimte gebruiker

ﬂ Man

* Vrouw

cm (ft:in) | Lichaamslengte

12
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Scherm .
indicatoren Eeeketing
age Leeftijd
kg (Ib/st:lb) | Lichaamsgewicht
fat Lichaamsvet scherm
O .
V Spiermassa scherm
BW Lichaamsvocht scherm
Q‘}(b Botgewicht scherm
% Percentage - Lichaamsvet / Lichaamsvocht /
° Spiermassa
KCAL Basaal metabolisme van de dagelijkse
energiebehoefte in kilocalorieén (BMR)
BMI Body Mass Index
/%\ Visceraal vet scherm (orgaanvet)

Technische gegevens

Minimum gewicht: ..........c.covevenn. van 5,0kg (11.01b/0: 11stlb)
Maximum gewicht: .........c.couevenn. 180kg (396.81b/28: 3%st:lb)
Meeteenheid gewicht:......... toename per 1009 (0.21b/Yast:Ib)
Meeteenheid lichaamsvet: ..., 0,1%
Lichaamsvochtinterval: ..., 0,1%
Aanbevolen werkomgeving:

Botgewicht percentage: ..............

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te maken
in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft voor-
behouden.

Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van
toepassing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektro-
magnetische compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en
is geconstrueerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische
voorschriften.
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Informatie over de analyseweegschaal

/\ WAARSCHUWING:

Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een
ander medische implantaat met elektronische componen-
ten gebruikt. De functie van de implantaat kan door de
meting worden aangetast.

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op
het principe van meten van de elektrische impedantie van
het menselijk lichaam. Voor het vaststellen van de feitelijke li-
chaamsgegevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar
elektronisch signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als “bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhouding
tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde per-
centage lichaamsvocht en op andere biologische gegevens
(leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Gebruik

i OPMERKING:
+ De toetsen zijn sensor aanraaktoetsen. Raak de toet-
sen licht aan met een vinger om de functie uit te voeren.
+ De weegschaal is in de fabriek ingesteld op de eenhe-
den “kg” en “cm”.
Als u de instellingen naar “Ib” of “st:Ib” evenals “ft:in”, wilt
wijzigen, ga als volgt te werk:

1. Schakel de weegschaal in door met de voet licht op het
weegopperviak te drukken.

2. Druk herhaaldelijk op de ¥ of A toets totdat de gewenste
gewichtseenheid wordt weergegeven. De eenheid voor
de hoogte zal ook automatisch veranderen.

Weegfunctie

1. Zet de weegschaal op een harde, viakke ondergrond
(vermijd vioerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

2. Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het appa-
raat schakelt automatisch in.

3. Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de weeg-
schaal uw gewicht heeft vastgesteld.

4. De cijfers op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

+ Ter verlenging van de levensduur van de batterijen zal het
apparaat 15 seconden nadat u van de weegschaal stapt
automatisch uitschakelen.

+ Als er geen gewicht wordt bepaald terwijl “0.0” wordt
weergegeven, zal de weegschaal automatisch uitschake-
len na 15 seconden.
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Persoonlijke gegevens opslaan

i OPMERKING:

+ De weegschaal is voorzien van standaard waarden die
u kunt wijzigen zoals hieronder is beschreven.

+Voer de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen een paar seconden uit. Anders zal het apparaat
automatisch de invoermodus annuleren.

+ Door ca. 2 seconden één van de (A/ V) toetsen inge-
drukt te houden, wordt de snelmodus geselecteerd.

1. Druk de toets @. De laatst geselecteerde geheugenlo-
catie knippert op de display (bijvoorbeeld P0). Bevestig
de instelling door het drukken van @ of kies een andere
geheugenplaats door het drukken van de A/ 'V toets.
Druk dan @ om naar de volgende instelling te gaan.

2. Het symbool voor “man” of “vrouw” knippert. Bevestig

de instelling door het drukken van @ of gebruik de A/V
toets om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk
dan @ om naar de volgende instelling te gaan.

3. De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het

drukken van de A of V¥ toets. Bevestig uw invoer door het
drukken van @.

4. De instelling age knippert. Kies uw leeftijd door het

drukken van de A of V¥ toets. Bevestig uw invoer door het
drukken van @.

5. De korte weergave “----"zal de invoermodus voor deze
geheugenlocatie beéindigen. Vervolgens ziet u de geheu-
genlocatie, het symbool voor het geslacht en het gewicht
“0.0 kg” (0.01b/0: 00st:Ib) op de display.

U hebt nu de volgende opties:

+ Druk herhaaldelijk op de @ toets om de instellingen nog-
maals weer te geven of om ze te wijzigen.

+ U kunt verder gaan met het instellen van voorkeuzeloca-
ties. Ga verder zoals hierboven aangeduid.

+ U kunt gelijk beginnen met wegen.

Meten en analyseren
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

1 OPMERKING:

+ De analyseweegschaal werkt uitsluitend als u bloots-
voets, en indien mogelijk met licht vochtige voetzolen,
op de contactopperviakken staat. Volledig droge voetzo-
len kunnen leiden tot onbevredigende resultaten, omdat
ze een te lage geleidbaarheid hebben.

+Veeg indien nodig de contactoppervlakken af voor
betere resultaten.

+ Als gevolg van aanzienlijke schommelingen in de
hoeveelheid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard
waarden te verkrijgen. Meet daarom altijd op hetzelfde
moment van de dag om consistente gegevens te
verkrijgen.
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i OPMERKING:

+ Ons lichaam bestaat onder andere uit lichaamsvet,
lichaamwater, spiermassa en botgewicht. De verkregen
waarden kunnen afwijken als het gevolg van individuele
waterretentie binnen deze hoofdonderdelen. Dit is
normaal en sterk afhankelijk van de voedings- en
levensstil.

1. Druk op de @ toets. Gebruik de A /¥ toets om de opge-
slagen positie waar uw gegevens zijn opgeslagen te se-
lecteren. De locatie knippert ca. 3 seconden. Vervolgens
ziet u de geheugenlocatie, het symbool voor het geslacht
en het gewicht “0.0 kg” (0.01b/0: 00st:Ib) op de display.

2. Ga met beide voeten op de contactvlakken (5) van de
weegschaal staan.

3. Eerst zal uw gewicht op de display knipperen. De analyse
start nadat de display is gestopt met knipperen. U zult een
loopband “ooon” op de display zien tijdens de analyse.
Blijf op de weegschaal staan totdat de laatste display (@)
is verschenen.

De volgende resultaten worden achtereenvolgens weer-
gegeven:

1. Het gewicht in de eerder geselecteerde eenheid
(kg/Ib/stlb)

. De lichaamsvetverhouding in % (fat)

. De hoeveelheid lichaamsvocht in % (TBW)

. De hoeveelheid spiermassa in % (%)

. Het gewicht van de botten in kg (<)

. Het Basaal metabolisme van de dagelijkse energiebe-
hoefte in KCAL

7. De Body Mass Index (BMI)

8. Het viscerale vet (@)

Daarna worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk weer-
gegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal automatisch
uit.

ook wN

Richtlijnen percentage lichaamsvet (cijfers bij benadering)

Beoordeling van de resultaten

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor
die een ernstige belasting vormt voor het lichaam, in het
bijzonder voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het
beheersen van beide warden (vet en gewicht) een eerste
vereiste voor gezondheid en itheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam.
Vet speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het bescher-
men van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het
regelen van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus
niet om het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen,
maar meer om een gezonde balans tussen spieren en vet tot
stand te brengen en te behouden.

Het belang van water voor onze gezondheid
Ongeveer vijfenvijftig tot zestig procent van het menselijk
lichaam bestaat uit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht.

Water vervult verschillende taken in het lichaam:

* Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
ze genoeg water bevatten.

* Het functioneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen
in ons lichaam.

* Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstoffen,
de lichaamseigen stoffen en metabolische producten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw itheidsproiel. De tabel toont de afhankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftijd en geslacht. Schenk altijd aandacht
aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetni-
veau, gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet
daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consis-
tente gegevens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als u
vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor het
verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.

Leeftijd Vrouwen Mannen
(Jaren) | Ondergewicht | Normaal | Tezwaar | Zwaarlijvig | Ondergewicht | Normaal | Te zwaar | Zwaarlijvig
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <! 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
14
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Referentiepunten voor lichaamsvocht- en spiermassapeil in procenten (cijfers bij benadering)

Leeftid Vrouwen Mannen
eettl Lichaamsvocht . Lichaamsvocht .
(Jaren) Spiermassa Spiermassa
Laag Normaal Hoog Laag Normaal Hoog
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72 @5
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67 40 %
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61 E
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56 g
Referentiepunten voor botgewicht in kilogram (cijfers bij benadering)
Vrouwen Mannen
Lichaamsgewicht <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Botgewicht -2,6 -32 -8 -34 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Energieverbruik) Referentiewaarden voor de BMI
Hetl Basale Metgbolismg (BMR) kenmgrkt het energiever- . Onderge- Overge- i
bruik. Het energieverbruik wordt gebruikt om de hoeveelheid q Normaal ; Obesitas
ie in KCAL te beschriven die het ichaam nodig heeft MU BT wicht
energie in e beschrijven die het lichaam nodig hee <185 | 185-27 | 30-39 40

per dag in rust, bij een indifferente temperatuur (28-30 °C)
en op een lege maag, voor het behoud van de functionering
(bijv. tijdens het slapen) ervan.

Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van
kilocalorieén zonder fysieke activiteiten

Leeftijd Vrouwen Mannen
(Jaren) | Gewicht (kg) | KCAL | Gewicht (kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

De Body Mass Index (BMI) verwijst naar het lichaamsgewicht
in verhouding tot de lichaamslengte.

BMI = Gewicht in kg: (lichaamslengte in m x lichaamslengte
inm)

Voorbeeld:

Een vrouw weegt 55kg en is 1,68 m lang. Haar BMI wordt als
volgt berekend:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> Normaal gewicht

De waarde “kwadraat van de lichaamslengte” is niet in
verhouding tot het lichaamsopperviak. De BMI is slechts
een ruwe referentiewaarde, omdat het geen rekening houdt
met de bouw en het geslacht van een persoon, noch met de
individuele compositie van het lichaamsgewicht van het vet
en het spierweefsel.
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Let erop dat de interpretatie van de BMI overgewicht indiceert
in het geval van zeer gespierde lichamen (bodybuilder). De
reden hiervoor is dat de ver boven het gemiddelde spier-
massa hiet is genomen in de BMI formule.

Richtlijnen percentage visceraal vet (cijfers bij

benadering)
Visceraal | Normaal | Enigszins te hoog | Te hoog
vet <9 10-14 >15

Foutmeldingen op het scherm

1 OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht
dan totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer
in en begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet
verdwijnt, haal dan de batterijen gedurende 10 seconden
uit het batterijvak.

Scherm indicatoren | Betekenis

R P Zelftest (na het invoeren van de
n 3 B& B Bg.“ batterijen) voor een perfecte
i De batterij is bijna leeg

functionering van de display

Het percentage lichaamsvetgehalte

Er-2 ligt boven of onder de grenzen van
de weegschaal
- Het gewicht ligt boven het maximaal
= toegestane gewicht.
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Reiniging

/N LETOP:

+ Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor kan
het elektronische component vernield worden.

+  Gebruik geen draadborstel of andere schurende
voorwerpen.

+  Gebruik geen scherpe of schurende reinigingsmiddelen.

+ Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek. Let
op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

+ U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

+ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met een
droge, zachte doek.

Verwijdering
Batterijen weggooien

Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn,
volg dan de onderstaande instructies:

/\ LETOP:
Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet met huishou-
delijk afval weggegooid worden!

+ De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd worden.

+  Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

+ Uw gemeente kan u informatie verschaffen over verza-
melpunten voor batterijen.

Betekenis van het “Vuilnisbak”-symbool
Bescherm ons milieu, elektrische apparaten ho-
ren niet in het huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische appara-
ten gebruik van de voorgeschreven verzamel-

I punten en geef daar de elektrische apparaten af
die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die een
verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten kunt
u contact opnemen met uw gemeente of gemeenteadminis-
tratie.
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Mode d’emploi

Merci d’avoir choisi notre produit. Nous espérons qu'il vous
apportera entiére satisfaction.

Symboles de ce mode d’emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement de
I'appareil :

/\ AVERTISSEMENT :
Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

/N ATTENTION :
Indique les risques pour I'appareil ou tout autre appareil.

i NOTE:
Attire votre attention sur des conseils et informations.

Sommaire

Liste des différents éléments de commande..................... 3
Notes générales 17
Conseils de sécurité spécifiques a cet appareil............. 17
Manipulation des Piles..........ccurremerenereerinerieeriens
Installez les piles
Liste des différents éléments de commande
Données techniques
Informations sur le pése-personne impédancemetre..... 19
Utilisation
La pesée
Enregistrement des données personnelles ....
Mesure et @NalySe..........ccoeeeeveerrererirerieeriiereseerinens
Evaluation des résultats
Graisses corporelles.....
L'importance de I'eau pour notre santé...
Guide des pourcentages de graisse corporelle
(valeurs approXimatives)...........cccceveeereeriseresnerinens 20
Repéres pour le niveau d’eau corporel
et le niveau de masse musculaire en pourcentage

(valeurs approXimatives)...........ccccereeeremereseresneninens 21
Repéres pour la masse osseuse en kilogrammes
(valeurs approXimatives)...........cccceveeereeriseresnerinens 21

BMR (Basal Metabolic Rate/dépense énergétique)...... 21
Valeurs de référence de 'apport calorique

quotidien sans activité physique .
BMI (Body Mass Index)...............
Valeurs de référence pour le BMI
Guide de graisse des organes (valeurs approximatives).. 21

Messages d’erreur a I'écran 21
Nettoyage 22
Elimination 22
Elimination des piles.........ccccoerveevverrsscveersseserrssnnreen 22
Signification du symbole « Elimination » ...................... 22
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Notes générales

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant de mettre

appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le

mode d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possible, le carton avec 'emballage se trouvant
a l'intérieur. Si vous remettez I'appareil a des tiers, veuillez-le
remettre avec son mode d’emploi.

L'appareil est exclusivement congu pour un usage privé et
non commercial.

Utilisez uniquement 'appareil dans le but prévu.

N'utilisez pas un appareil endommagé.

Eloignez I'appareil de la chaleur, des rayons directs du
soleil, de 'humidité (ne le plongez jamais dans un liquide)
et des bords tranchants.

Ne réparez pas I'appareil vous-méme. Contactez plutot
un technicien qualifié.

Les enfants doivent étre surveillés afin de garantir qu'ils
ne jouent pas avec I'appareil.

Par mesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyréne)
aleur portée.

/N AVERTISSEMENT :
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film. Il y
arisque d’étouffement !

Conseils de sécurité
spécifiques a cet appareil

/N AVERTISSEMENT :
Si la surface est humide ou couverte de gouttes d’eau,
veuillez a I'essuyer pour limiter les risques de glissades.

/N ATTENTION :

+ Manipulez la balance avec précaution car c’est un
instrument de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

+ Nutilisez pas I'appareil pour un poids supérieur
a 180kg (396.81b, 28: 3% st:b). Cela risque sinon d'en-
dommager votre appareil.

Si vous portez le pése-personne ou ne l'utilisez pas, veil-
lez a le maintenir seulement en position horizontale.
Cette balance qui permet d’analyser les graisses corpo-
rel-les ne convient pas aux personnes suivantes :

- Enfants de moins de 6 ans et adultes de plus de
100 ans

- Personnes souffrant de fievre, d'cedéme ou d'ostéo-
porose

- Personnes suivant un traitement par dialyse

- Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque

- Personnes sous médicaments cardiovasculaires

- Femmes enceintes

- Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d’activités
sportives intensives par jour
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Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur a

60 battements/minute

Les personnes ayant des écarts anatomiques
importants des jambes par rapport a la taille totale du
corps (longueur des jambes fortement raccourcies ou
allongées).

Manipulation des piles

Ne pas recharger !

Ne pas démonter !

% e

Insérez correctement !

2+
LA

Ne pas court-circuiter !

Danger d’explosion ! N'exposez pas les piles
ala chaleur, comme la lumiere du soleil, le feu
ou similaire.

% &

Installez les piles
(Piles vendues séparément)

. Ouvrez le compartiment a piles sur la surface inférieure.
. Introduisez 3 piles de type AAA/RO3. Veillez a respecter
la polarité (voir indications au fond du compartiment) !
Refermez le compartiment des piles.

Sile message « o » apparait sur 'écran, remplacez les
piles.

[N

> w

Liste des différents éléments de commande

Affichage
Bouton A
Bouton @
Bouton ¥
Surfaces de contact

OB wWwnN -

Face inférieure (non illustrée)
Compartiment a piles

Indicateurs

sur affichage Signification

P0-P9 Espace de mémoire d'utilisation

n Homme

“ Femme

cm (ft:in) | Hauteur du corps

18
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Indicateurs | o itication
sur affichage 9
age Age
kg (Ib/st:lb) | Poids corporel
fat Affichage des graisses corporelles
O ) .
V Affichage de la masse musculaire
BW Affichage de la masse d’eau corporelle
Q,}(b Affichage de la masse osseuse
% Pourcentage - graisses corporelles / masse
° d'eau corporelle / masse musculaire
KCAL Taux du métabolisme des besoins énergé-
tiques quotidiens en kilocalories (BMR)
BMI Indice de masse corporelle
/é\ Affichage des matiéres grasses des
n organes (gras des organes)
Données techniques
MOGEIE : ..o PC-PW 3007 FA

Alimentation : ..o 3 piles 1,5V Type « AAA»/« R03 »
Poids net de I'appareil env. 1,7kg

Equilibreage de la
masse :... de 80a220cm (27 5" 72 %2 ftin)
A de 62100 ans
.............................. de 5,0kg (11.01b/0: 11st:Ib)
... 180kg (396.81b/28: 3"4st:b)
Unité de mesure du poids :... 100g (0.21b/%st:Ib) incréments
Unité de mesure des graisses corporelles : .................... 0,1%

Graduation du liquide organique : .................. ..0,1%

la teneur en eau du COMPS & .......cvvervverercrrnrisrinnnns 7%-75%
Plage de mesure de la masse musculaire : ........... 13%-82%
Plage de mesure du poids des 0S : ........cccccrerens 0,5kg-8kg

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans le
cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil a été controlé d'apres toutes les directives euro-
péennes actuelles applicables, comme par exemple concer-
nant la compatibilité électromagnétique et la basse tension.
Cet appareil a été fabriqué en respect des réglementations
techniques de sécurité les plus récentes.
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Informations sur le pése-personne
impédancemeétre

/\ AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas un pése-personne si vous possédez un
stimulateur cardiaque ou un autre implant médical équipé
de composants électroniques. La fonction de limplant peut
étre altérée par I'appareil de mesure.

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer I'impé-
dance électrique dans le corps humain. Pour déterminer les
données corporelles actuelles, 'appareil fait circuler un signal
électrique discret et faible dans votre corps.

En général, le signal n'est pas dangereux ! Cependant, veuil-
lez lire nos consignes spéciales en matiére de sécurité !

La méthode de mesure porte le nom d’analyse d'impédance
bioélectrique (BIA) : c'est un facteur fondé sur la relation
entre le poids corporel et les pourcentages de masse d’eau
corporelle associés et sur diverses données biologiques
(age, sexe, poids corporel).

Utilisation

i NOTE:

+ Les boutons sont de type tactile. Touchez Iégérement
les boutons avec le doigt pour exécuter la fonction.

+ Les pése-personnes sont réglés a l'usine avec les
unités « kg » et « cm ».

Pour convertir les paramétres en « b » ou « st:lb » et « ftin »,
procédez comme suit :

1. Mettez la balance en marche et appuyant légérement sur
la surface de pesée avec le pied.

2. Appuyez sur le bouton ¥ ou A a plusieurs reprises
jusqua ce que l'unité de poids souhaitée s'affiche. L'unité
correspondant a la hauteur change également de ma-
niére automatique.

La pesée

1. Placez la balance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue & donner des mesures
inexactes.

2. Tenez-vous droit, les deux pieds sur le pese-personne.
L'appareil s'allume automatiquement.

3. Répartissez tout votre poids et attendez que la balance
détermine votre poids.

4. Les chiffres sur I'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

+ Pour prolonger la durée de vie des piles, I'appareil s'étein-
dra automatiquement 15 secondes apres avoir retiré vos
pieds de la balance.

+  S'iln’y a pas de détermination de poids quand « 0.0 »
s'affiche, la balance s'éteint automatiquement au bout de
15 secondes.
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Enregistrement des données personnelles

i NOTE:

+ Labalance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

+ Effectuez les étapes suivantes dans I'ordre et en
quelques secondes. Sinon, I'appareil annulera automa-
tiquement le mode de saisie.

+ Maintenez I'un des boutons ( A/ V) enfoncé pendant
environ 2 secondes pour sélectionner le mode rapide.

1. Appuyez sur le bouton @, Le dernier emplacement de
mémoire sélectionné clignote sur I'écran (par exemple
P0). Confirmez le paramétre en appuyant sur @ ou
utilisez le bouton A/'V pour sélectionner le symbole de
votre sexe.

2. Le symbole « homme » ou « femme » clignotera. Confir-
mez le paramétre en appuyant sur @ ou utilisez le bouton
A/V pour sélectionner le symbole de votre sexe. Puis,
appuyez sur @ pour passer au paramétre suivant.

3. Le parametre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur les boutons A ou Y. Confirmez
votre entrée en appuyant sur @,

4. Le paramétre age clignotera. Sélectionnez votre &ge en
appuyant sur les boutons A ou VY. Confirmez votre entrée
en appuyant sur @.

5. Si«----» s'affiche brievement, le mode de saisie se
finira pour cet emplacement de mémoire. Ensuite I'écran
s'affichera 'emplacement de mémoire, le symbole du
genre et le poids « 0.0 kg » (0.01b/0: 00st:Ib).

FRANCAIS

Vous avez maintenant les options suivantes :

+ Appuyez plusieurs fois sur le bouton @ pour afficher a
nouveau les réglages ou pour les modifier.

+Vous pouvez configure d'autres emplacement présélec-
tionnés. Suivez la procédure décrite ci-dessus.

+ Vous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Mesure et analyse
Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.

i NOTE:

+  Le pése-personne impédancemétre ne fonctionnera
correctement que si vous étes debout pied nus sur
les surfaces de contact et avec la plante des pieds
légerement humides si possible. Si la plante des pieds
est complétement séche, les résultats peuvent étre
insatisfaisants car la conductivité sera trop faible.

+ Sibesoin est, essuyez les surfaces de contact pour
améliorer les résultats.

+ En raison de importante fluctuation des graisses
corporelles, il est difficile d’atteindre une valeur
standard. Ainsi, pour obtenir des données cohérentes,
pesez-vous toujours a la méme heure de la journée.
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i NOTE:

+ Notre poids consiste, entre autres, de graisse cor-
porelle, d'eau corporelle, de masse musculaire et de
masse osseuse. Les valeurs obtenues peuvent différer
a cause de la rétention d’eau individuelle dans ces
composants principaux. Ceci est normal et dépend
fortement de la nutrition et du niveau de vie.

1. Appuyez sur le bouton @, Utilisez les boutons A/ our

sélectionner la position ol vos données sont enregistrées.

L'emplacement clignote pendant 3 secondes environ.
Ensuite 'écran s'affichera 'emplacement de mémoire, le

symbole du genre et le poids « 0.0 kg » (0.01b/0: 00st:Ib).

2. Tenez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de
contact (5) du pése-personne.

3. Votre poids clignotera d'abord sur I'écran. L'analyse
commence une fois que I'écran cesse de clignoter. Un
tapis roulant « oooo » s'affiche pendant I'analyse. Restez
sur la balance jusqu'a ce que la derniére indication (®)
apparaisse.

Les résultants suivants s'affichent 'un aprés I'autre :

1. Le poids dans l'unité précédemment sélectionnée
(kg/Ib/stlb)

. La proportion de graisse corporelle en % (fat)

. La proportion de liquide organique en % (TBW)

. La proportion de masse musculaire en % (%)

. Le poids des os en kg (<)

. Le taux du métabolisme des besoins énergétiques quoti-
diens en KCAL

7. Lindice de masse corporelle (BMI)

8. La matiére grasse des organes (@)

oo wN

Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquées. La
balance s'éteindra automatiquement.

Evaluation des résultats

Il existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage
équilibré entre la masse graisseuse et la masse musculaire,
et des personnes apparemment minces ayant une masse
graisseuse trés élevée. La graisse est un facteur qui pése
beaucoup sur le corps, en particulier sur le systeme cardio-
vasculaire. Par conséquent, le contréle de ces deux valeurs
(graisse et poids) est une priorité en matiere de santé et de
forme physique.

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important
du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de référence pour protéger les articulations et en
tant qu'élément régulateur de la température corporelle.
Ainsi, le but n'est pas de réduire radicalement la proportion
des graisses corporelles, mais plutt de mettre en place et de
maintenir un équilibre sain entre le muscle et les graisses.

L'importance de I'eau pour notre santé

Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain
est composé d’eau en fonction de I'age et du sexe en quan-
tité variable.

L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps :

+ Clestla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les cel-
lules de notre corps, a savoir les cellules de la peau, les
cellules des glandes, les fibres musculaires, les cellules
cérébrales ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si
elles contiennent une quantité suffisante d'eau.

+ Elle agit comme un solvant pour les substances impor-
tantes de notre corps.

+ Elle sert a transporter les nutriments, les propres subs-
tances du corps et les produits métaboliques.

Vous pouvez consulter les valeurs de référence du profil de
votre forme physique dans le tableau de référence. Il indique
Iimpact des données de graisses corporelles sur I'age et le
sexe. Faites toujours attention a I'équilibre de la masse d’'eau
corporelle, qui, avec le niveau des graisses corporelles, subit
de fortes fluctuations tout au long de la journée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considérez uniquement les résultats calculés des graisses
corporelles et du niveau de masse d’eau corporelle comme
des valeurs de référence. lls ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin
si vous avez des questions sur un traitement médical ou sur
un régime pour atteindre un poids normal.

Guide des pourcentages de graisse corporelle (valeurs approximatives)

M Femmes Hommes
(années) | . o Normal SEBCD | s | GRS Normal Excesde | pace
insuffisant poids insuffisant poids
6-39 <2 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
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Repéres pour le niveau d’eau corporel et le niveau de masse musculaire en pourcentage (valeurs approximatives)

. Femmes Hommes
Age
(années) Eau corporelle Masse musculaire Eau corporelle Masse musculaire
Bas Normal Fort Bas Normal Fort
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Repéres pour la masse osseuse en kilogrammes (valeurs approximatives)
Femmes Hommes
Poids corporel <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Masse osseuse -2,6 -3,2 -8 -34 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/dépense énergétique) Valeurs de référence pour le BMI
Le taux du métabolisme (BMR) caractérise la dépense éner- Insuffisance
gétique. La dépense énergétique sert & décrire la quantité BMI | pondérale Normal | Surpoids | Obésité
d’énergie en KCAL dont le corps a besoin par jour au repos <185 185-27 | 30-39 40

complet, a une température indifférente (28 a 30 °C) et avec
I'estomac vide afin de maintenir son fonctionnement (par ex.
en dormant).

Valeurs de référence de I'apport calorique quotidien sans
activité physique

Age Femmes Hommes
(années) | Poids (kg)| KCAL |Poids (kg)| KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)
L'indice de masse corporel (BMI) est égal au poids corporel
sur la hauteur du corps au carré.

BMI = Poids en kg : (hauteur du corps en m x hauteur du
corps en m)

Exemple :

Une femme pése 55kg et mesure 1,68 m. Son BMI se calcule
ainsi :

55kg : (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m?=> poids normal

La valeur « hauteur du corps au carré » n'est pas liée a la
surface du corps. Le BMI est une simple valeur de référence
grossiére, qui ne prend en compte ni la constitution ni le
genre, ni la composition individuelle de la masse corporelle
en graisse et en tissu musculaire d'un humain.

PC-PW3007FA_IM

Remarque : l'interprétation de le BMI indique un exces de
poids avec les corps trés musclés (culturistes). La raison est
que la formule de le BMI ne prend pas en compte la masse
musculaire tres supérieure & la moyenne.

Guide de graisse des organes (valeurs approximatives)

. Légerement G
Gﬁs:)g:ses Normal trop élevée Trop élevée
. <9 10-14 >15

Messages d’erreur a I'écran

i NOTE:

En cas de message d'erreur a 'écran, attendez jusqu'a ce
que I'appareil soit éteint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Si le message d'erreur persiste, retirez les piles
de leur compartiment pendant 10 secondes.

Indicateurs

sur affichage Signification

Autotest (apreés installation des piles) pour
un fonctionnement parfait de I'affichage

xdf8e5

[ Batterie faible

Le pourcentage de matiére grasse est
au-dessus ou au-dessous des limites de
I'échelle de mesure

- Le poids est au-dessus du poids maximal
- autorisé.
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Nettoyage

/N ATTENTION :

+ Ne plongez jamais votre pése-personne dans l'eau.

+ Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

+ Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

+ Nettoyez 'appareil a I'aide d'un chiffon Iégérement
humide, mais pas mouillé. Prenez garde a ne pas laisser
pénétrer d'humidité ou de liquide dans 'appareil !

+  Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vaisselle
qu‘on trouve habituellement dans le commerce ou un
simple savon.

+ Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon
doux.

Elimination
Elimination des piles
Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usées,
suivez les consignes suivantes :

/\ ATTENTION :

Ne jetez pas les piles/piles rechargeables avec les déchets
ménagers !
+ Enlevez les piles de 'appareil.
+ Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-
prié ou a votre détaillant.

La ville ou l'autorité locale du lieu de votre domicile peut
vous donner des informations sur les points de collecte
publics.

Signification du symbole « Elimination »
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos
appareils électriques avec les ordures ména-
geres.
Utilisez, pour I'élimination de vos appareils élec-
I triques, les bornes de collecte prévues a cet effet
ou vous pouvez vous débarrasser des appareils
que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes
d'élimination des appareils aupres de votre commune ou de
I'administration de votre communauté.
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Manual de instrucciones

Le agradecemos que haya adquirido este producto y espera-
mos que disfrute de su uso.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan sefialadas

en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafios en el aparato:

A\ Aviso:
Advierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:

Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

i NOTA:

Pone en relieve consejos e informaciones para usted.

Contenido
Indicacion de los elementos de mangjo ............couueeueesanee 3
Notas generales 23
Indicaciones especiales de seguridad
para este aparato 23
Manipulacion de 1as pilas ............cveveereerinerinerriens 24

Introducir baterias 24
Indicacion de los elementos de manejo
Datos técnicos 24
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Uso.

Funcién de peso
Memorizacién de datos personales....
CalCUlO Y @NAIISIS......ovevrrreerecriee e
Evaluacion de los resultados
Grasa corporal......
Importancia del agua para la salud.
Porcentaje de grasa corporal

orientativo (cifras aproXimadas)...........c..ueeeerverereeenees 26

Puntos de referencia del nivel de agua corporal y de

masa muscular en porcentaje (cifras aproximadas)....... 27

Puntos de referencia de peso 6seo

en kilogramos (cifras aproximadas)..............coceeeeererenees 27
BMR (Basal Metabolic Rate/ Consumo de energia) ...... 27

Valores de referencia del consumo

diario de kilocalorias sin actividades fisicas ................... 27

BMI (Body Mass Index)
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Notas generales

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea dete-
nidamente el manual de instrucciones y guarde éste bien
incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el carton de embalaje con el embalaje interior. En caso de
dejar el aparato a terceros, también entregue el manual de
instrucciones.

Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para
su uso privado, quedando prohibido su empleo con fines
comerciales.

Use el dispositivo unicamente para su fin especifico.

No utilice el dispositivo si esta defectuoso.

Manténgalo alejado de fuentes de calor, la accion directa
del sol, la humedad (no lo sumerja nunca en ningun
liquido) y el contacto con objetos afilados.

No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un esta-
blecimiento autorizado.

Los infantiles deberian ser vigilados, para asegurar que
no jueguen con el aparato.

Para la seguridad de sus nifios no deje material de
embalaje (Bolsas de plastico, carton, poliestireno etc.) a
su alcance.

I\ AvIso:
No deje jugar a los nifios con la Iamina. jExiste peligro
de asfixia!

Indicaciones especiales
de seguridad para este aparato

I\ AVISO:

Si la superficie de la bascula esta himeda o si le cae
agua encima, séquela primero, porque existe el riesgo de
resbalarse.

/N\ ATENCION:

+ Cuide la bascula, se trata de un instrumento de medida.
Por favor no se tire o salte encima de la bascula.

+ Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con mas de 180kg (396,81b, 28: 3'st:lb).

Al transportar la bascula o al no utilizarla, almacene ésta
por favor en posicién horizontal.

La bascula de andlisis de grasa corporal no es apta para
Su uso por parte de:

- Nifios menores de 6 afios o adultos mayores de
100 afios

- Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis

- Personas sometidas a tratamiento mediante didlisis

- Personas con marcapasos

- Personas que toman medicacién cardiovascular

- Mujeres embarazadas

- Deportistas que lleven a cabo mas de 5 horas de
actividad deportiva intensiva al dia
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Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por
minuto

Personas con diferencias anatmicas de las piernas
considerables en relacion con el tamafio del cuerpo
total (longitud de las piernas notablemente acortadas
o alargadas).

Manipulacion de las pilas

iNo las cargue!

iNo las desmonte!

% e

iIntroduzcalas correctamente!

2+
LA

iNo las cortocircuite!

iRiesgo de explosion! No exponga las baterias
a calor intenso, como la luz solar, fuego o
similares.

Introducir baterias
(Pilas no incluidas)

. Abra el compartimento de las pilas en la parte inferior.

. Introduzca 3 baterias del tipo AAA/RO3. jTenga atencion
con la polaridad correcta (vea la indicacion en el suelo del
compartimento de baterias)!

. Cierre de nuevo la cdmara de baterias.

. Si aparece en pantalla el mensaje “Lo”, sustituya las
pilas.

[N

W

Indicacion de los elementos de manejo

Pantalla
Boton A
Boton @
Boton ¥
Superficies de contacto

OB wWwnN -

Parte inferior (no mostrada)
Compartimento de las pilas

Indicadores

en pantalla Significado

P0-P9 Espacio de memoria del usuario

ﬂ Hombre

* Mujer

cm (ft:in) | Estatura
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Indicadores Significado
en pantalla
age Edad
kg (Ib/st:lb) | Peso corporal
fat Grasa corporal
0
V Masa muscular
BW Agua corporal
Q‘}(b Peso éseo
% Porcentaje grasa corporal / agua corporal /
° masa muscular
KCAL indice de metabolismo basal de los requisi-
tos de energia diaria en kilocalorias (BMR)
BMI indice de masa corporal
/é\ Pan’ta_lla de grasa abdominal (grasa
n organica)
Datos técnicos
MOGEIO: ... PC-PW 3007 FA

Suministro de tension: ......... 3 pilas de 1,5V tipo “AAA”/“R03”
Peso neto del dispositivo: aprox. 1,7kg

................................. 10
de 80 a220cm (27 %472 5" ftiin)

Edad: ... de 6 a 100 afios
Peso minimo:... de 5,0kg (11.01b/0: 11stlb)
Peso maximo: ........ccccvevereennnn. 180kg (396.81b/28: 3%st:lb)
Unidad de

medida de peso: ............ incrementos de 100g (0.21b/ast:Ib)
Unidad de medida de grasa corporal: ...........coueenevenens 0,1%
Nivel de agua Corporal: .........c.vverveereeereeeeeeseenereenns 0,1%

Rango de medida del agua corporal: .............cc.. 7%-75%
Rango de medida de masa muscular:. .. 13%-82%

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio
en el curso del desarrollo continuo del producto esta reser-
vado.

Este aparato se ha examinado segun las normativas
actuales y vigentes de la Comunidad Europea, como p.gj.
compatibilidad electromagnética y directiva de baja tension y
se ha construido segun las mas nuevas especificaciones en
razon de la seguridad.
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Informacion sobre la bascula de bafio

A\ AVISO:
No utilice la bascula si tiene un marcapasos o cualquier
ofro implante médico con componentes electronicos. El
uso de la bascula podria interferir con el funcionamiento
del implante.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el calculo
de la impedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para deter-
minar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una
sefial eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefial es segura. Lea atentamente las
instrucciones especiales de seguridad para obtener mas
informacion.

El método de calculo se conoce como “andlisis de impe-
dancia bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor
que se basa en la relacién entre el peso corporal y los por-
centajes asociados de agua corporal, asi como otros datos
biolégicos (edad, sexo y peso corporal).

Uso

i NOTA:
+ Los botones son botones tactiles. Toque los botones
ligeramente con un dedo para ejecutar la funcion.
+ Las unidades configuradas en fabrica para la bascula
son “kg” y “cm’”.
Para cambiar la configuracion a “Ib” o “st:Ib”, asi como a
“ftiin”, siga estos pasos:
1. Active la bascula con una ligera presion con la punta del
pie sobre la superficie de la misma.
2. Pulse el boton ¥ o A varias veces hasta que se muestre
la unidad de peso que desee. La unidad seleccionada
para la altura también cambiara automaticamente.

Funcion de peso

1. Coloque la bascula sobre una superficie plana y dura
(evite las alfombras). Una superficie irregular podria con-
tribuir a la obtencién de resultados incorrectos.

2. Suba ala bascula con los dos pies. El dispositivo se
encendera automaticamente.

3. Distribuya el peso por igual y espere a que la bascula
calcule su peso.

4. Los digitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar
Su peso exacto.

+ El dispositivo se apagara automaticamente para ahorrar
bateria 15 segundos después de que se haya retirado de
la bascula.

+ Sino detecta peso mientras indica “0.0”, la bascula se
desconectara automaticamente transcurridos 15 segun-
dos.
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Memorizacion de datos personales

i NOTA:

+ Labascula contiene una serie de valores predeter-
minados, que puede modificar como se describe a
continuacion.

+ Siga los pasos descritos a continuacion en orden y
sin pausa. Si espera unos segundos, el dispositivo
cancelara automéaticamente el modo de introduccion
de datos.

+ Mantenga pulsado uno de los botones (A/ V) durante
aproximadamente 2 segundos para seleccionar el
modo rapido.

1. Pulse el boton @. La Ultima ubicacion de la memoria
seleccionada parpadea en la pantalla (por ejemplo
P0). Pulse @ para confirmar el ajuste o seleccione otro
espacio de memoria mediante los botones A/V . A conti-
nuacion, pulse @ para pasar al siguiente ajuste.

2. Los simbolos para *hombre” o “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse @ para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspondiente a su sexo mediante el boton
A/V . Acontinuacion, pulse @ para pasar al siguiente
ajuste.

3. El ajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione
su estatura mediante los botones A o V.. Pulse @ para
confirmar el dato introducido.

4. Elajuste age (edad) parpadeara en pantalla. Seleccione
su edad mediante los botones A 0 V. Pulse @ para
confirmar el dato introducido.

5. La pantalla corta “----"terminara el modo de entrada
para la ubicacion de la memoria. Luego, ver4 la ubicacion
de la memoria, el simbolo del sexo y el peso “0,0kg”
(0.01b/0: 00st:Ib) en la pantalla.

A continuacion, tendra las siguientes opciones:

+  Pulse el boton @ de manera repetida para mostrar los
ajustes de nuevo o para cambiarlos.

+ Puede programar las ubicaciones presintonizadas. Pro-
ceda conforme a lo descrito anteriormente.

+ Comenzar de inmediato el andlisis.

Calculo y analisis
Guarde sus datos personales en la memoria.

i NOTA:

+ Labascula de bafio funcionara correctamente cuando
se coloque de pies en contacto con la superficie el pie
descalzo y con una ligera humedad en las plantas de los
pies, si es posible. Si estan completamente secas las
plantas de los pies puede dar lecturas no satisfactorias
porque tienen conductividad que es demasiado baja.

+ Sies necesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.
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i NOTA:

+ Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa
corporal, resulta dificil obtener un valor estandar. Por
tanto, para obtener datos coherentes, pésese siempre
a la misma hora.

+ Entre ofras cosas, el cuerpo humano consiste en grasa
corporal, agua corporal, masa muscular y peso dseo.
Los valores obtenidos puede ser diferentes debido a la
retencion de liquidos individual en estos componentes
principales. Esto es normal y depende mucho de la
nutricion y el estilo de vida.

1. Pulse el boton @. Utilice los botones A /¥ para seleccio-
nar la posicion de memoria en la que se han guardado
sus datos. La ubicacion parpadea durante aproxima-
damente 3 segundos. Luego, vera la ubicacién de la
memoria, el simbolo del sexo y el peso “0,0kg”

(0.01b/0: 00st:Ib) en la pantalla.

2. Suba a la bascula con los dos pies ubicados en las super-
ficies de contacto (5).

3. En primer lugar, parpadeara en pantalla su peso. El
analisis comienza después de que la pantalla ha dejado
de parpadear. Vera un ciclo infinito “oooe” en la pantalla
durante el andlisis. Manténgase sobre la bascula hasta
que haya aparecido la Ultima pantalla de (®).

Se visualizan los siguientes resultados uno después de
otro:

1. El peso en la unidad seleccionada previamente
(kg/Ib/stlb)

. La proporcién de la grasa corporal en % (fat)

. La proporcion de agua corporal % (TBW)

. La proporcién de masa muscular en % ('%)

. Elpeso dseo enkg (<)

. Elindice de metabolismo basal del requisito de energia
diaria en KCAL

7. Elindice de masa corporal (BMI)

8. La grasa abdominal (@)

Después de mostraran los datos determinados repetida-
mente. A continuacion, la bascula se apagara automatica-
mente.

oo wN

Evaluacion de los resultados

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada entre
los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma
forma que existen personas aparentemente delgadas con
valores de grasa corporal considerablemente altos. La grasa
es un factor que provoca serios problemas en el cuerpo, en
especial en el sistema cardiovascular. Por ello, el control de
ambos valores (grasa y peso) es un requisito indispensable
para gozar de una buena salud y una buena forma fisica.

Grasa corporal

La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccion
de las articulaciones como depésito de vitaminas hasta la re-
gulacion de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no
ser4 la reduccion radical de la proporcion de grasa corporal,
sino alcanzar un sano equilibrio entre musculo y grasa.

Importancia del agua para la salud
Aproximadamente entre el 55-60 % del cuerpo humano es
agua. La cantidad varia en funcién de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

+ Es el elemento esencial de nuestras células. Es decir,
todas las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glan-
dulares, cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta
cantidad de agua para cumplir su funcion.

+ Acttia como importante disolvente de ciertas sustancias
en el cuerpo.

+ Es un medio de transporte de nutrientes, sustancias pro-
pias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla
muestra la relacion de dependencia de los indices de grasa
corporal con la edad y el sexo del individuo. Preste atencién
siempre al nivel de agua corporal que, al igual que el nivel
de grasa, sufre fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para
obtener datos consistentes, mida los valores siempre a la
misma hora del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de

agua se deben tomar Ginicamente como referencia. No se re-
comienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su

médico si tiene dudas sobre la adecuacion de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.

Porcentaje de grasa corporal orientativo (cifras aproximadas)

Edad Mujer Hombre

(afos) | Peso bajo Normal | Sobrepeso | Obesidad | Peso bajo Normal | Sobrepeso | Obesidad

6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <! 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
26

PC-PW3007FA_IM

13.10.17




Puntos de referencia del nivel de agua corporal y de masa muscular en porcentaje (cifras aproximadas)

Mujer Hombre
=EE Agua corporal Agua corporal
afios M I M I
( ) Bajo Normal Alto asa muscuiar Bajo Normal Alto asamuscuiar
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Puntos de referencia de peso dseo en kilogramos (cifras aproximadas)
Mujer Hombre
Peso corporal <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Peso 6seo -2,6 -3,2 -8 -34 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Consumo de energia) Valores de referencia del BMI
El indice de metabolismo basal (BMR) se caracteriza por el :
; . . Por debajo
consumo de energia. El consumo de energia se describe BMI del peso Normal | Sobrepeso | Obeso

por la cantidad de energia en KCAL que el cuerpo requiere
al dia en completo descanso, a una temperatura cualquiera
(28-30°C) y en un estémago vacio para el mantenimiento

de su funcién (ej., durmiendo).

Valores de referencia del consumo diario de kilocalorias
sin actividades fisicas

Edad Mujer Hombre
(afos) | Peso(kg) | KCAL |Peso(kg)| KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)
El indice de masa corporal (BMI) se refiere al peso del
cuerpo al cuadrado de la altura del cuerpo.

BMI = peso in kg: (altura de cuerpo en m X la altura del
cuerpo en m)

Ejemplo:

Una mujer pesa 55kg y mide 1,68 m. Su BMI se calcula
conforme a lo siguiente:

55kg: (1,68 mx1,68m) = 19,5kg/m? 5> Peso normal

El valor “cuadrado de la altura del cuerpo” no tiene relacion
con la superficie corporal. EI BMI es meramente un valor de
referencia, como tampoco tiene en cuenta la complexion y el
sexo, ni la estructura individual de la masa corporal a partir
de la grasa y tejido muscular de una persona.

PC-PW3007FA_IM

<185 18,5-27 30-39 >40

Tenga en cuenta que la interpretacion del BMI indica exceso

de peso con cuerpos musculosos (culturistas). La razon para
ello es que la masa muscular muy por encima de la media no
se contempla en la formula de BMI.

Porcentaje de grasa abdominal orientativo (cifras
aproximadas)

Grasa Normal Algo alto | Demasiado alto

abdominal <9 10-14 >15

Mensajes de error de pantalla

i NOTA:

Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que
el aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encen-
derlo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga
las baterias del compartimento correspondiente durante
10 segundos.

Indicadores

eillpantallag © daiicado

=900 S R Autocomprobacion (después de introducir
Ega 88 B8z | las baterias) para un perfecto funciona-
=" miento de la pantalla

[ El nivel de las pilas es bajo.

El porcentaje de grasa corporal so-

B brepasa o no alcanza los limites de la
béascula de analisis corporal.
e El peso sobrepasa el maximo permitido.
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Limpieza

/\ ATENCION:

+ No sumerja la bascula en agua, esto podria dafiar la
electronica de ella.

+ No utilice un cepillo de alambre u objetos abrasivos.

+ No utilice detergentes agresivos o abrasivos.

+ Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido,
pero no mojado. jTenga atencién que no entre humedad
es decir liquido en el aparato!

+ Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordinario
0 jabén.

+ Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pafio seco.

Eliminacion
Eliminacion de baterias

Su aparato contiene baterias. Si las baterias estan gastadas,
siga las instrucciones siguientes:

/\ ATENCION:
Las baterias/baterias recargables usados no deben des-
echarse con los residuos domésticos.

+ Las baterias deben sacarse del aparato.

+ Entregue las baterias gastadas a un punto de recogida
adecuado 0 a un comercio.

+  Su ayuntamiento puede ofrecerle més informacion sobre
los puntos de recogida publicos.

Significado del simbolo “Cubo de basura”
Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléc-
tricos no forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos
para la eliminacion de aparatos eléctricos y en-

I tregue alli sus aparatos eléctricos que no vaya
a utilizar mas.

Ayudara en evitar las potenciales consecuencias, a causa
de una errénea eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electronicos.

La informacion como se debe eliminar los aparatos, se ob-
tiene en su ayuntamiento o su administracion municipal.
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Istruzioni per l'uso

Vi ringraziamo per aver acquistato un articolo di nostra
produzione. Ci auguriamo che possiate trarre la massima
soddisfazione dal suo utilizzo.

Simboli per questo manuale di istruzioni per 'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all'apparecchio:

A\ AWISO:
Previene i rischi della propria salute ed indica possibili
rischi di ferite.

/\ ATTENZIONE:
Indica possibili pericoli per I'apparecchio o altri oggetti.

1 NOTA: Mette in risalto consigli ed informazioni.

Indice

Elementi di comando 3

Note generali 29

Speciali norme di sicurezza relative a

questo apparecchio
Gestione delle batterie

Inserimento delle batterie 30

Elementi di comando 30
Dati tecnici 30
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L'importanza dell'acqua per la nostra salute................... 32

Linee guida delle percentuali

di grassi corporei (cifre approssimative) ..............cc..oee... 32

Parametri di riferimento in percentuale
per il livello di acqua corporea e massa
muscolare (cifre approssimative)....
Parametri di riferimento per il

peso 0sseo in chilogrammi (cifre approssimative).......... 33
BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)..... 33
Valori di riferimento del fabbisogno calorico

quotidiano in kilocalorie senza attivita fisica ... .33
BMI (Body Mass Index)....
Valori di riferimento BMI ...
Linee guida delle percentuali

di grasso viscerale (cifre approssimative)............c........ 33
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Note generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se

possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna. Se
passate I'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni
per l'uso.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso dome-
stic e non a quello commerciale.

Utilizzare 'apparecchio soltanto per gli scopi previsti.

Non utilizzare un apparecchio danneggiato.

Tenere lontano da calore, luce diretta del sole e umidita
(non immergere mai 'apparecchio in liquidi), nonché bordi
appuntiti.

Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi a un
tecnico autorizzato.

Evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.

Per sicurezza tenere l'imballaggio (sacchetto di plastica,
scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini.

A\ AWISO:
Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellicola.
Pericolo di soffocamento!

Speciali norme di sicurezza relative a
questo apparecchio

I\ AWISO:
Se la superficie di pesatura € umida o se cade dellacqua,
pulire prima in quanto sir rischio di scivolare.

/\ ATTENZIONE:

+ Trattate la bilancia con cautela perché & un meccani-
smo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

+  L'apparecchio non tollera pit di 180kg (396.8 b,

28: 3%stib). Non superate questo peso per evitare
danni alla bilancia.

Se la bilancia viene portata oppure non & in uso, appog-
giarla orizzontalmente.

La bilancia di analisi del grasso corporeo non € idonea
alle seguenti persone:

- Bambini al di sotto dei 6 anni e adulti sopra gli 100

- Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi

- Persone soggette a trattamento per dialisi

- Persone che usano un pacemaker

- Persone che prendono medicine cardiovascolari

- Donne incinte

- Sportivi che praticano sport intensi per pit di 5 ore
al giorno

- Persone con battito cardiaco di piu di 60 battiti/minuto

- Individui con difformita gambe rispetto alle misure
generali corporee (gambe molto corte o lunghe).
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Gestione delle batterie

Non caricare!

Non smontare!

@ e

Inserire
correttamente!

fu
Lo

Non mettere in corto-circuito!

Pericolo di esplosione! Non esporre le batterie

@&

Inserimento delle batterie
(Batterie non incluse)

. Aprire il vano batterie sul lato posteriore.
2. Inserire 3 batterie del tipo AAA/RO3. Fare attenzione ad
inserire i poli correttamente (fondo del vano batterie)!

N

3. Richiudere il vano batterie.
4. Se il display visualizza il messaggio “L=”", sostituire le
batterie.
Elementi di comando
1 Display
2 Tasto A
3 Tasto @
4 TastoV
5 Superfici di contatto

Lato inferiore (non nellimmagine)
Vano batteria

al calore intenso, come luce solare, fuoco o simili.

Indicazioni Significato
sul display | °'9
P0-P9 | Spazio memoria utente

ﬂ Uomo

“ Donna

cm (ft:in) | Altezza del corpo
age Eta
kg (Ib/st:Ib) | Peso del corpo
fat Display del grasso corporeo

¥

Display della massa muscolare

TBW Display dell‘acqua corporea

30
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Indicazioni Significato
sul display | >'9
& Display del peso ossa
o Percentuale - grasso corporeo / acqua
° corporeo / massa muscolare
KCAL Indice metabolico basale del fabbisogno
energetico giornalieto in kilocalorie (BMR)
BMI Indice massa corporea
kg)\ Visuallizzazione grasso viscerale (grasso
n organi)

Dati tecnici

Allineamento massa........ da 80 to 220cm (27 4" - 72 V4" ftiin)
da 6 to 100 anni
.da 5,0kg (11.01b/0: 11stlb)
Peso massimo: ........c..ovceveenenn. 180kg (396.81b/28: 3"st:lb)
Unita di misura del peso: ....incrementi di 100g (0.21b/ast:Ib)
Unita di misura del grasso corporeo:... ..0,1%
Scala fluido COMPOTEO: .......vveurerrrirerireriiereseerieeseinne 0,1%
Ambiente di esercizio consigliato:

Umidita aria relativa: ..........oovvvrvererenreereneiersernnes <85%
Intervallo di misurazione del grasso corporeo:......... 5%-85%
Intervallo di misurazione
dell'acqua COrPOrea:.........wveeurrermcrieereserieeeeirennes 7%-75%
Intervallo di misurazione
della massa MUSCOIAre: ..........overreeererreererrrerneens 13%-82%
Intervallo di misurazione del peso 0sseo: .............. 0,5kg-8kg

Siriserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di design
nel corso dello sviluppo del prodotto.

Questo apparecchio & stato controllato sulla base di tutte le
direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica

e la direttiva in materia di bassa tensione, ed ¢ stato costruito
conformemente alle norme di sicurezza piu moderne.

Informazioni sulla bilancia analitica

I\ AWISO:

Non usare le bilance se si utilizza un pacemaker o un‘altra

apparecchiatura medica impiantata con componenti elettro-

nici. Il funzionamento dell'apparecchiatura pud presentare

anomalie causate dall'apparecchio di misurazione.
II'principio principale di questo dispositivo & basato sulla
misurazione di impedenza elettronica all'interno del corpo
umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo
emette un segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.
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Il segnale & generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le partico-
lari istruzioni di sicurezzal

Il metodo di misurazione si riferisce all

i

analisi dell'impe-

denza bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla rela-
zione tra il peso del corpo e percentuali dell'acqua corporea
associata, nonché su altri dati biologici (eta, genere, peso
Ccorporeo).

Uso

i NOTA:

| tasti sono dotati di sensore a sfioramento. Toccare lie-
vemente i tasti con un dito per eseguire il funzionamento.
La bilancia é tarat in fabbrica in “kg” e “cm”.

Per modificare le impostazioni su “Ib” o “st:Ib” e “ft:in”, proce-
dere come segue:

1.

2.

Accendere la bilancia premendo leggermente con i piedi
sulla superficie di pesatura.

Premere ¥ o A pil volte fino a visualizzare I'unita peso
desiderata. L'unita di misura altezza cambia automatica-
mente.

Funzione di pesatura

1.

Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

. Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. L'apparecchio si

accende automaticamente.

. Distribuire regolarmente il peso e attendere che la bilancia

determini il peso.

. Le cifre sul display lampeggeranno prima che il peso

esatto viene visualizzato.

Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 15 secondi dopo che si € scesi
dalla bilancia.

Se non vi & determinazione di peso quando viene visua-
lizzato “0.0”, la bilancia si spegne automaticamente dopo
15 secondi.

Salvataggio dati personali

1 NOTA:

1.

La bilancia presenti valori predefiniti che possono
essere modificati come descritto di seguito.

Procedere nella sequenza indicata in pochi secondi.

In caso contrario, I'apparecchio cancellera automatica-
mente il modo ingresso.

Tenendo uno dei tasti (A/ V) premuti per ca. 2 secondi
selezionare la modalita rapida.

Premere il tasto @. La posizione di memoria selezionata
per ultimo lampeggia sul display (ad esempio P0). Confer-
mare limpostazione premendo @ o selezionando un altro
spazio memoria premendo il tasto A/ Y . Poi premere @
per accedere allimpostazione successiva.

PC-PW3007FA_IM

2.

Il simbolo per “uomo” o “donna” lampeggera. Confermare
limpostazione premendo @ o usare il tasto A/ per sce-
gliere il simbolo del genere. Poi premere @ per accedere
allimpostazione successiva.

. Limpostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare I'al-

tezza premendo il tasto A o V. Confermare l'inserimento
premendo @,

. Limpostazione age lampeggera. Selezionare I'eta

premendo il tasto A o Y. Confermare l'inserimento
premendo @.

. Il breve messaggio “----" conclude il modo di ingresso

per questa ubicazione memoria. Viene quindi visualizzata
I'ubicazione memoria, il simbolo del genere e il peso
“0.0kg” (0.01b/0: 00st:Ib) sul display.

E possible selezionare una delle seguenti opzioni:

Premere ripetutamente il tasto @ per mostrare di nuovo le
impostazioni o per cambiarle.

E possibile poi impostare le posizioni preimpostate in
precedenza. Procedere come descritto sopra.

E possibile iniziare subito la misurazione.

Misurazione e analisi
Registrare i dati personali in memoria.

i NOTA:

1.

La bilancia analitica funziona correttamente soltanto
quando si & in piedi scalzi sulle superfici di contatto e,
se possible, con le piante dei piedi leggermente umide.
Piante dei piedi completamente asciutte possono fornire
risultati poco affidabili in quanto la conduttivita & troppo
bassa.

Se necessario pulire le superfici di contatto per miglio-
rare i risultati.

A causa della significativa fluttuazione del grasso corpo-
reo, ¢ difficile raggiungere un valore standard. Quindi,
per ottenere dati consistenti, effettuare le misurazioni
sempre alla stessa ora del giorno.

Tra le altre cose, il nostro corpo € costituito da grasso
COrporeo, acqua corporea, massa muscolare e peso
osseo. | valori ottenuti possono differire a causa della
ritenzione idrica individuale all'interno di questi compo-
nenti principali. Questo & normale e dipende fortemente
dall'alimentazione e dallo stile di vita.

Premere il tasto @. Selezionare la posizione memorizzata
in cui sono salvati | dati con | tasti A/V . La posizione
lampeggia per ca. 3 secondi. Viene quindi visualizzata I'u-
bicazione memoria, il simbolo del genere e il peso “0.0kg”
(0.01b/0: 00st:Ib) sul display.

. Salire sulle superfici di contatto (5) della bilancia con

entrambi i piedi.

. Dapprima sul display viene visualizzato il vostro peso.

L'analisi inizia dopo che il display smette di lampeggiare.
Durante I'analisi viene visualizzata la sequenza “oooc”.
Restare sulla bilancia finché scompare l'ultima visualiz-
zazione (®).
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| risultati seguenti compaiono uno dopo I'altro:

1. Il peso nell'unita precedentemente selezionata
(kg/Ib/stlb)

. Proporzione grasso corporeo in % (fat)

. Proporzione del fluido corporeo % (TBW)

. Proporzione massa muscolare in % (%)

. Peso osseoin kg (<)

. Valore metabolico basale del fabbisogno energetico
quotidiano in KCAL

7. Indice massa corporea (BMI)

8. | grassi viscerali (®)

Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi la
bilancia si spegne automaticamente.

o OB W

Valutazione dei risultati

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono per-
sone magre con valori di grasso corporeo significativamente
elevati. Il grasso € un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in
particolare del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo
di entrambi i valori (grasso e peso) & un prerequisito per la
salute e il benessere.

Grasso corporeo

Il grasso corporeo € una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una
vitamina alla regolazione della temperatura corporea, il
grasso gioca un ruolo vitale nel corpo. Quindi I'obiettivo non
€ ridurre radicalmente la proporzione del grasso corporeo,

bensi raggiungere e mantenere un bilanciamento salutare tra

muscoli e grasso.

L'importanza dell’acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/ sessanta percento del corpo umano
¢ formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi
quantitativi.

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

+  Eilblocco fondamentale delle nostre cellule. Questo
significa che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule
della pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o
altre, sono funzionali solo se contengono abbastanza
acqua.

+E un solvente per importanti sostanze del nostro corpo.

+ E un mezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

[ valori di riferimento per il profilo di benessere possono
essere visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipen-
denza dei dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare
sempre attenzione al bilanciamento dell'acqua nel corpo,
che, come il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni du-
rante il giomo. Quindi, per ottenere dati consistenti, effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora del giorno.

| risultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valori di riferimento. Non si consi-
glia di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico
se avete domande sul trattamento medico o su una dieta al
fine di raggiungere un normale peso corporeo.

Linee guida delle percentuali di grassi corporei (cifre approssimative)

Eta Donne Uomini

(Anni) | Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30

Parametri di riferimento in percentuale per il livello di acqua corporea e massa muscolare (cifre approssimative)

Donne Uomini
Eta (Anni) Acqua corporea Acqua corporea
M | M |
Bassa | Normale Alta assa muscolare Bassa | Normale Alta assa muscolare
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
32
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Parametri di riferimento per il peso osseo in chilogrammi (cifre approssimative)

Donne Uomini
Peso del corpo <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Peso osseo -2,6 -3,2 -8 -34 -38 -8

BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)

Il valore metabolico basale (BMR) caratterizza il dispendio
energetico. Il dispendio energetico si utilizza per descrivere
la quantita di energia in KCAL che il corpo richiede per giorno
a riposo completo, a temperatura di circa 28-30°C e a
stomaco vuoto per il mantenimento delle proprie funzioni (ad
es. durante il sonno).

Valori di riferimento del fabbisogno calorico quotidiano
in kilocalorie senza attivita fisica

Eta Donne Uomini
(Anni) | Peso(kg) | KCAL | Peso(kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)
L'indice massa corporea (BMI) si riferisce al peso corporeo
per il quadrato dell'altezza corporea.

BMI = Peso in kg: (altezza corporea in m x altezza corporea
inm)

Esempio:

Una donna pesa 55kg ed ¢ alta 1,68. Il suo BMI si calcola
come segue:

55kg : (1,68 mx1,68m) = 19,5kg/m? > Peso normale

Il valore “quadrato dell'altezza corporea” non ha alcuna rela-
zione con la superficie corporea. Il BMI & esclusivamente un
puro valore di riferimento, in quanto non considera la corpo-
ratura e il genere, né la composizione individuale della massa
corporea rispetto al grasso corporeo e il tessuto muscolare
degli esseri umani.

Valori di riferimento BMI

BMI Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso

<185 18,5-27 30-39 >40

Notare che l'interpretazione di BMI indica peso in eccesso
in caso di corpi molto muscolosi (bodybuilder), in quanto
una massa muscolare superiore alla media non € presa in
considerazione dalla formula BMI.
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Linee guida delle percentuali di grasso viscerale (cifre
approssimative)

Grasso Normale
viscerale <9

Alquanto alto
10-14

Troppo alto
>15

Messaggi di errore del display

i NOTA:

Se compare un messaggio di errore sul display, attendere
che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riavviare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Indicazioni sul display

Btk

Significato

Autotest (dopo l'inserimento delle
batterie) per un perfetto funziona-
mento del display

Batteria scarica

La percentuale della massa
grassa corporea contiene ine-
sattezze in eccesso e in difetto
rispetto ai limiti misurati.

Il peso contiene inesattezze in
Ere eccesso o in difetto rispetto al
peso max consentito.

Pulizia

/\ ATTENZIONE:

+ Non immergete la bilancia in acqua, si potrebbe distrug-
gere I'elettronica.

+ Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

+ Perla pulizia non usare detersivi forti 0 abrasivi.

+ Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito,
non bagnato. Fare attenzione che non penetrino liquidi né
umidita nell'apparecchio!

+ Inaggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie o sapone.

+ Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un
panno morbido e asciutto.
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Smaltimento
Smaltimento delle batterie

Il dispositivo contiene batterie. Se queste batterie sono esau-
rite, sequire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:
Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smaltite
con i rifiuti domestici!

+  Le batterie devono essere rimosse dal dispositivo.

+ Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

+ Lautorita locale o comunale puo fornire informazioni su
centri di raccolta pubblici.

Significato del simbolo “Eliminazione”
Salvaguardare I'ambiente, gli elettrodomestici
non vanno eliminati come rifiuti domestici.

Per I'eliminazione degli elettrodomestici, fare
uso dei posti di raccolta previsti per questo tipo
I - porre quegli elettrodomestici che non sono
piti in uso.
Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sul'am-
biente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
siti luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.
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Instruction Manual

Thank you for choosing our product. We hope you enjoy
using the appliance.

Symbols in these Instruction Manual

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the appliance:

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates
possible injury risks.

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the appliance or other
objects.

1 NOTE: This highlights tips and information.

Contents

Overview of the Components 3

General Notes
Special Safety Instructions for this Appliance

Handling of Batteries ...
Inserting the Batteries
Overview of the Components
Technical Data

Information about the Analysis Scale ..........c.cccnmierenes 36
Use
Weighing Function
Saving Personal Data.... 37
Measurement and Analysis............cewemernerierrnsiens 37
Assessment of the Results 38
BOAY Fat ... 38

The Importance of Water for our Health .............

Body Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)....... 38
Benchmarks for Body Water Level and

Muscle Mass Level in Percent (Approx. Figures)........... 38
Benchmarks for Bone Weight

in Kilogram (Approx. FIQUrESs) ..........cc.eeeerenerennerinens 38

BMR (Basal Metabolic Rate/ Energy Expenditure)......... 38

Reference Values of the Daily Intake of
Kilocalories without Physical ACtiVities.............c.ceuveruenne
BMI (Body Mass Index).......... .
Reference Values for the BMI....
Visceral Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)...
Display Error Messages
Cleaning
Disposal
Disposal of Batteries ........ccc.covvevnne
Meaning of the “Dustbin” Symbol....
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General Notes

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the
internal packing. If you give this appliance to other people,
please also pass on the operating instructions.

+ The appliance is designed exclusively for private and not
for commercial use.

+ Only use the appliance for the intended purpose.

+ Do not use a damaged appliance.

+ Keep away from heat, direct sunlight, damp (never im-
merse in liquids) and sharp edges.

+ Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

+  Children should be supervised at all times in order to
ensure that they do not play with the appliance.

+ Inorder to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.

/\ WARNING:
Do not allow small children to play with the foil. There is
a danger of suffocation!

Special Safety Instructions for
this Appliance

/\ WARNING:
If the weighing surface is damp or if there are water drops
on it, first wipe it dry, as there is a risk of slipping.

/\ CAUTION:

+ Handle the balance with care, as it is a precise measur-
ing instrument. Do not drop it or jump on it.

+ Do not load the appliance with more than 180kg
(396.81b, 28: 3%, st:Ib) to avoid damaging the appliance.

+ Ifthe scales are carried or not going to be used, please
store them only in a horizontal position.

+ The body fat analysis scale is not suitable for the following

persons:

- Children under 6 years and adults over 100 years

- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteo-
porosis

- Persons undergoing treatment for dialysis

- Persons who use a pacemaker

- Persons who take cardiovascular medication

- Pregnant women

- Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activities each day

- Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

- Persons with considerable anatomic deviations of the
legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).
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Handling of Batteries

Do not charge!

Do not disassemble!

YA Z)

Insert correctly!

Do not short circuit!

Danger of explosion! Do not expose batteries
to intense heat, such as sunlight, fire or similar.

@&

Inserting the Batteries
(Batteries not included)

. Open the battery compartment on the underside.

2. Insert 3 batteries of type AAA/R03. Please ensure that
the polarity is correct (see the loor of the battery compart-
ment)!

. Close the battery compartment again.

. Ifthe message “La” appears on the display, replace the
batteries.

N

S w

Overview of the Components
Display
A button
@ button
V button
Contact surfaces

OB wN -

Underside (not shown)
Battery compartment

Display

" Meanin
Indications 9

P0-P9 User memory space

ﬂ Male

“ Female

cm (ft:in) | Body height

age Age

kg (Ib/st:Ib) | Body weight

fat Body fat display

Muscle mass display

¥
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Display -
Indications LB
TBW Body water display
& Bone weight display
.,/ Percentage - body fat / body water / muscle
° mass
KCAL Basal metabolic rate of the daily energy
requirement in kilocalories (BMR)
BMI Body Mass Index
/%\ Visceral fat display (organ fat)

Technical Data

PC-PW 3007 FA
.3 Batteries 1.5V Type “AAA”/“R03"
...approx. 1.7kg

Power supply:..
Net weight of appliance:..

..from 80 to 220cm (2'7 2*-7°2 V2" ftiin)
...... from 6 to 100 years
.from 5.0kg (11.01b/0: 11stlb)
....... 180kg (396.81b/28: 3% st:Ib)
Weight measurement unit:.... 100g (0.21b/ 4 st:b) increments
........ 0.1%
........................ 0.1%

Relative air humidity: ..o <85%
Body fat measuring range:.. .5%-85%
Body water measuring range:.............ouceeeeenerrienes 7%-75%

Muscle mass measuring range .. 13%-82%
Bone weight measuring range:............coeeveeeee 0.5kg-8kg

The right to make technical and design modifications in the
course of continuous product development remains reserved.

This appliance has been tested according to all relevant
current CE guidelines, such as electromagnetic compatibility
and low voltage directives, and has been constructed in
accordance with the latest safety regulations.

Information about the Analysis Scale

/N WARNING:
Do not use the scales if you use a pacemaker or another
medical implant with electronic components. The function
of the implant may be impaired by the measurement.
The main principle of this appliance is based on the meas-
urement of the electric impedance within the human body. In
order to determine the actual body data, the appliance leads
a weak, unnoticeable electric signal through your body.
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The signal is generally safel However, please read our spe-
cial safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the
relationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

Use

i NOTE:

+ The buttons are sensor touch buttons. Touch the but-
tons lightly with a finger to execute the function.

+ The scales are factory set with the units “kg” and “cm”.

To change the settings to “Ib” or “st:Ib” as well as “ft:in”,
proceed as follows:

1. Turn on the scales by light pressure with the foot onto the
weighing surface.

2. Press the ¥ or A button repeatedly until the desired
weight unit is displayed. The unit for the height also auto-
matically changes.

Weighing Function

1. Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.

2. Stand on the scales with both feet. The appliance
switches on automatically.

3. Distribute your weight equally and wait for the scale to
determine your weight.

4. The digits on the display will flash before your exact
weight will be shown.

+ Inorder to extend the battery life, the appliance will
automatically turn off 15 seconds after you have stepped
off the scale.

+ Ifthere is no weight determination while “0.0” is shown,
the scale will shut off automatically after 15 seconds.

Saving Personal Data

i NOTE:

+ The scale has default values that you can change, as
described below.

+ Carry out the following steps in sequence and within a
few seconds. Otherwise, the appliance will automati-
cally cancel input mode.

+ Holding one of the buttons (A/ V') pressed for approx.
2 seconds selects fast mode.

1. Press the button @. The memory location selected last
flashes on the display (for example P0). Confirm the
setting by pressing @ or select another memory space
by pressing the A /¥ button. Then press @ to go to the
next setting.

2. The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the
setting by pressing @ or use the A /¥ button to choose
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the symbol for your gender. Then press @ to go to the
next setting.

3. The height setting will flash. Select your height by press-

ing A or ¥ button. Confirm your entry by pressing ®.

4. The setting age will flash. Select your age by pressing

A or ¥ button. Confirm your entry by pressing ®.

5. The short display “----" will terminate the entry mode

for this memory location. Then you will see the memory
location, the symbol of the gender and the weight “0.0kg”
(0.01b/0: 00st:Ib) in the display.

You now have the following options:

Press the @ button repeatedly to display the settings
again or to change them.

You can set further preset locations. Proceed as de-
scribed above.

You can immediately start measuring.

Measurement and Analysis
Record your personal data in the memory.

i NOTE:

+ The analysis scale will only work correctly when you
are standing on the contact surfaces barefoot and with
slightly moistened foot soles, if possible. Completely
dry foot soles can lead to unsatisfactory results as they
have a conductivity that is too low.

+ If necessary wipe the contact surfaces to improve
results.

+ Due to the significant fluctuation of body fat, it is difficult
to attain a standard value. Therefore, to obtain consist-
ent data, always measure at the same time of day.

+ Amongst other things, our body consists of body
fat, body water, muscle mass and bone weight. The
obtained values may differ due to individual water reten-
tion within these main components. This is normal and
highly dependent on nutrition and lifestyle.

. Press the @ button. Use the A /Y button to select the
stored position at which your data is saved. The location
flashes for approx. 3 seconds. Then you will see the
memory location, the symbol of the gender and the weight
“0.0kg” (0.01b/0: 00st:Ib) in the display.

ENGLISH

2. Stand on the contact surfaces (5) of the scales with both

feet.

3. Firstly your weight will flash on the display. The analysis

o wWwN -

starts after the display has stopped flashing. You'll see
a treadmill “cooc” in the display during the analysis.
Remain on the scales until the last display (@) has
appeared.

The following results are displayed one after the other:

. The weight in the previously selected unit (kg/Ib/st:Ib)
. The body fat proportion in % (fat)

. The proportion of body fluid % (TBW)

. The proportion of muscle mass in % (%)

. The bone weight in kg (<)

37
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6. The basal metabolic rate of the daily energy requirement
in KCAL

7. The Body Mass Index (BMI)

8. The visceral fat (®)

Assessment of the Results

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardio-
vascular system. Therefore, controlling both values (fat and
weight) is a prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Body fat is an important component of the body. From
protecting the joints as a vitamin repository to regulating the
body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the
goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but
rather to achieve and maintain a healthy balance between
muscle and fat.

Body Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body
consist of water, depending on age and gender in varying
amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

+ Itis the building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they
contain enough water.

+ lItis a solvent for important substances in our body.

+ ltis a means of conveyance for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data
on age and gender. Always pay attention to your body’s water
balance, which, as well as the fat level, undergoes strong
fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain consist-
ent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not rec-
ommended to be used for medical purposes. Please always
consult a doctor if you have questions about a medical treat-
ment or a diet in order to achieve a normal body weight.

Age Women Men
(Years) | Underweight | Normal | Overweight | Obese | Underweight | Normal | Overweight | Obese
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
Benchmarks for Body Water Level and Muscle Mass Level in Percent (Approx. Figures)
Women Men
(YAeg:S) Body Water Muscle mass Body Water Muscle mass
Low Normal High Low Normal High
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Benchmarks for Bone Weight in Kilogram (Approx. Figures)
Women Men
Body weight <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Bone weight -26 -3,2 -8 -34 -38 -8

BMR (Basal Metabolic Rate/Energy Expenditure)
The Basal Metabolic Rate (BMR) characterizes the energy
expenditure. The energy expenditure is used to describe the

amount of energy in KCAL that the body requires per day dur-

ing complete rest, at an indifference temperature (28-30 °C)
38
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and on an empty stomach for the maintenance of its function
(e.g. while sleeping).

13.10.17



Reference Values of the Daily Intake of Kilocalories
without Physical Activities

Age Women Men
(Years) | Weight (kg) | KCAL | Weight (kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

The Body Mass Index (BMI) refers the body weight to the
square of the body height.

BMI = Weight in kg: (body height in m x body height in m)
Example:

Awoman weighs 55kg and is 1.68 m tall. Her BMI is calcu-
lated as follows:

55kg : (1.68mx1.68m) = 19.5kg/m? 5> Normal weight

The value “square of the body height” is in no relation to the
body surface. The BMI is merely a rough reference value, as
it neither considers the build and gender, nor the individual
composition of the body mass from the fat and muscle tissue
of a human.

Reference Values for the BMI

Underweight | Normal | Overweight | Obese

<185 18.5-27 30-39 >40

Please note that the interpretation of the BMI indicates
excess weight with very muscular bodies (bodybuilder). The
reason for this is that the far above-average muscle mass is
not considered in the BMI formula.

Visceral Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)

Visceral | Normal | Somewhat too high | Too high
fat <9 10-14 >15
Display Error Messages

i NoTE:

If an error message appears on the display, wait until

the appliance is turned off. Turn it on again to restart the
operation. If the error display has not disappeared, take the
batteries out of the battery compartment for 10 seconds.
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Display Indications | Meaning

Self test (after inserting the batteries)
for perfect functioning of the display

Lo Battery is low

The percentage of body fat content
lies above or below the limits of the
measuring scale

E The weight lies above the allowed
= maximum weight.

Cleaning

/\ CAUTION:

+ Do not immerse the balance in water: the electronic
components can be damaged.

+ Do not use a wire brush or any abrasive items.

+ Do not use any acidic or abrasive detergents.

+Clean the appliance with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the appliance!

+ Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

+  Dry the appliance well after cleaning with a dry and soft
cloth.

Disposal
Disposal of Batteries

Your appliance contains batteries. If these batteries are
spent, follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of

with household waste!

+ The batteries must be removed from the appliance.

+ Take spent batteries to the appropriate collection point or
to a dealer.

+Your town or local authority can provide information about
public collection points.

Meaning of the “Dustbin” Symbol
Protect our environment: do not dispose of elec-
trical equipment in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that
you will no longer use to the collection points
I provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information concerning where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.

39
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JEZYK POLSKI

Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
uzytkowanie urzadzenia przyniesie Panstwu satysfakcje.

Symbole uzyte w tej instrukcji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sq
specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazo-
wek, aby unikna¢ wypadkow i uszkodzenia urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:
Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotow.

1 WSKAZOWKA:
Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Spis tresci

Przeglad elementéw obstugi 3
Ogdlne uwagi 40
Specjalne wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia...........coweereesseenns 40

Obchodzenie sig z bateriami.............ooccvverrrnerrrncrinennns 41
Zalozenie baterii 4
Przeglad elementéw obstugi 4
Dane techniczne 4
Informacje dotyczace wagi analizujacej ..........cuveerunecees 42
Uzytkowanie 42

Wazenie
Zapisywanie danych personalnych.
Pomiar i analiza
Ocena wynikow
Tkanka HUSZCZOWA.........oeverrerirreereeeeiesesesessessseenes 43
Znaczenie wody dla naszego zdrowia..............ccceeeee. 43
Udziat procentowy tluszczu
w organizmie (dane orientacyjne) ..........cc.eeeereerererrenne 43
Punkty odniesienia dla poziomu wody w
organizmie i poziomu masy miesniowej w
procentach (dane orientacyjne) .........ccocceveererernerinens 44
Punkty odniesienia dla masy
kostnej w kilogramach (dane orientacyjne)..................... 44
BMR (Basal Metabolic Rate/ Wydatek energi) .............. 44
Warto$ci odniesienia dzienne dziennej
dawki kilokalorii bez aktywnosci fizyczne............cc..ue. 44
BMI (Body Mass Index)
Warto$ci odniesienia dla wskaznika BMI.............cc.cooee... 44
Udziat procentowy tluszczu
w jamie brzusznej (dane orientacyjne) ..........cocceureveenn. 44
40
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Komunikaty o btedach 44
Czyszczenie 45
Ogolne warunki gwarancji 45
Usuwanie

Usuwanie baterii
Znaczenie symbolu ,Pojemnik na $mieci”

Ogélne uwagi

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie
przeczytaé instrukcje obstugi. Prosze zachowat jq wraz z
karta gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci rowniez
karto-nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urza-

dzenie innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

Korzysta¢ z urzadzenia wytacznie zgodnie z przezna-
czeniem.

Nie uzywa¢ uszkodzonego urzadzenia.

Trzymac z dala od goraca, bezposredniego nastonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w ptynach) oraz ostrych
krawedzi.

W razie awarii prosze nie naprawiaC urzadzenia samemu
lecz skorzysta¢ z pomocy autoryzowanego specjalisty.
Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ urzadzeniem.

Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swo-
bodnie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE:
Nie pozwalaj dzieciom bawic si¢ folig. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

Specjalne wskazowki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE:

Jesli powierzchnia wazaca jest mokra lub sg na niej krople
wody, najpierw nalezy je wytrze¢ ze wzgledu na ryzyko
poslizniecia sie.

/\ UWAGA:

+  Prosze ostroznie obchodzi€ si¢ z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

+ Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz do 180kg (396,8 b,
28: 3'stIb) w przeciwnym razie moga Panstwo spowo-
dowa¢ uszkodzenie urzadzenia.

W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga

powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziome;.

Z wagi do pomiaru iloci tkanki thuszczowej nie powinny

korzystac:

- Dzieci ponizej 6 roku zycia oraz osoby doroste powy-
2ej 100 roku zycia
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Osoby, u ktérych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze

Osoby przechodzace leczenie dializami

Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
ukfadu krazenia

Ciezarne kobiety

Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia

Osoby, u ktdrych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

Osoby z powaznymi odchyleniami anatomicznymi
n6g w odniesieniu do catkowitego rozmiaru ciata
(znacznie skrocone lub wydiuzone nogi).

Obchodzenie sig z bateriami

Nie dofadowuj!

Nie demontuj!

5 He

W6z poprawnie!

Nie zwierac!

Zagrozenie wybuchem! Nie wystawiaj baterii na
dziatanie intensywnego ciepta, jak bezposrednie
Swiatto stoneczne, ogien czy podobne.

% &

Zatozenie baterii
(Baterie poza zestawem)

. Otworzy¢ przegrédke na baterie u spodu.

. Prosze umiesci¢ w $rodku 3 baterii typu AAA/RO3.
Prosze pamieta¢ o wiasciwej polarnosci (patrz na spod
kieszeni na baterie)!

. Proszg ponownie zamkna¢ kieszen na baterie.

. Jesli komunikat ,Lo” pojawia sig na wy$wietlaczu, nalezy
wymienic baterie.

[N

W

Przeglad elementow obstugi

Wyswietlacz
Przycisk A
Przycisk @
Przycisk ¥

Plytki kontaktowe

OB wWwnN -

Spaod (niewidoczny)
Przegrédka na baterie

PC-PW3007FA_IM

Wskazniki na
wyswietlaczu
P0-P9 Pamie¢ danych

ﬂ Mezczyzna
ﬂ Kobieta

Znaczenie

cm (ft:in) | Wzrost
age Wiek
kg (Ib/st:lb) | Masa ciata
fat Odczyt zawartosci tuszczu
0
V Odczyt masy migsni
TBW Odczyt zawartosci wody
an Odczyt masy kosci
y Warto$¢ procentowa - thuszcz / woda /
° masa miesni
Podstawowa przemiana materii, czyli
KCAL wymagana dzienna dawka energii w

kilokaloriach (BMR)
BMI Wskaznik masy ciata

Dane techniczne

MOGEL: ..o PC-PW 3007 FA
Napiecie zasilajace: .... ...3 baterie typ 1,5V ,AAA"/,R03"
Waga netto urzadzenia: ..

Wyswietlenie tluszczu w jamie brzurznej
(tuszcz okotoorganowy)

....0d 80 do 220cm (2'7 %%"-7°2 2" ft:in)
.................................. od 6 do 100 lat
Minimalna waga:. .do 5,0kg (11.01b/0: 11 st:ib)
Maksymalna waga: .........ccc.ee.n. 180kg (396.81b/28: 3"st:b)
Jednostka miary wagi: .......... przyrost co 1009 (0.21b/Vast:Ib)

Jednostka miary tkanki tuszczowej: ..0,1%
Podziatka ptynow ustrojowych:..........occvueerinncrieeriinnennes 0,1%
Zalecane warunki uzytkowania:
Temperatura: ........cccoocveererneencens 0°C-40°C/32°F-104°F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza..............cccooevenrveenees <85%

Zakres pomiarowy masy Kostnej: ..........ccocueveneen. 0,5kg-8kg

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciggtego rozwoju produktu.

4
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Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz spetnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac¢ wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca |lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkcja implantu moze by¢ naruszona z
powodu pomiaru.

Zasada dziafania tego urzadzenia opiera sig na pomiarze
opornosci elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania po-
miaréw urzadzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazalny
dla cztowieka sygnat elektryczny.

Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznac sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,analizg bioimpedancii elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata

do masy wody zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu
innych danych biologicznych (wiek, pte¢, waga ciata).

Uzytkowanie

i WSKAZOWKA:

+  Przyciski sg przyciskami dotykowymi. Aby wykona¢
funkcje wystarczy lekko dotknag przycisk.

+ Ustawienia fabryczne wagi to jednostki ,kg" i ,cm”.

Aby zmieni¢ ustawienia na ,Ib” lub na ,st:b” czy na ,ftin”,
nalezy:

1. Wiaczy¢ wage lekko naciskajac noga na powierzchnig
wazaca.

2. Weiskaj przycisk V¥ lub A, az pojawi sie zadana jednostka
wagi. Jednostka dla wzrostu rowniez zmienia sig auto-
matycznie.

Wazenie

1. Wage potozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unika¢
dywandw i wyktadzin). Nieréwne podtoze jest przyczyng
niedoktadno$ci pomiarow.

2. Stana¢ na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wia-
cza sig automatycznie.

3. Réwnomiernie roziozy¢ ciezar ciata i poczekac, az waga
dokona pomiaru.

4. Przed pokazaniem doktadnej wagi cyfry na wy$wietlaczu
beda migac.

+  Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sig wytaczy po 15 sekundach od chwili
zej$cia z wagi.

+ Jesli nie ma zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0”, waga automatycznie sig
wylgczy po uptywie 15 sekund.
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Zapisywanie danych personalnych

1 WSKAZOWKA:

Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmienia¢ w sposéb opisany ponizej.
Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciagu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

Przytrzymujac przez okoto 2 sekundy jeden z przyci-
skow (A/ V), wybra¢ tryb szybki.

. Nacisnag przycisk @. Na wyswietlaczu miga ostatnio wy-

brana lokalizacja pamieci (na przyktad: P0). Potwierdzi¢
wybor naciskajac przycisk @ albo wybra¢ inne miejsce
w pamieci naciskajac przycisk A/ V. Z kolei ponownie
nacisnag przycisk @ i przej$¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

. Na wy$wietlaczu btyska¢ bedzie symbol oznaczajacy

,mezczyzna” lub ,kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk @ lub za pomoca przycisku A lub ¥ wybra¢
symbol swojej pici. Z kolei ponownie nacisnac przycisk @
i przej$¢ tym samym do kolejnego kroku programowania.

. Na wy$wietlaczu btyska¢ bedzie komunikat oznaczajacy

wzrost. Korzystajac z przyciskow A lub ¥ wprowadzi¢
swoj wzrost. Potwierdzi¢ wybor naciskajag przycisk @.

. Na wyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat age (wiek).

Korzystajac z przyciskow A lub ¥ wprowadzi¢ swoj wiek.
Potwierdzi¢ wybor naciskajag przycisk @®.

. Krotkie wySwietlenie ,----" przerwie tryb wprowadzania

dla tej komdrki pamigci. Nastepnie na ekranie wySwietli
sig komérka pamieci, symbol pici oraz waga ,0.0kg”
(0.01b/0: 00st:b).

Masz teraz nastepujace opcje:

Kilkakrotnie nacisna¢ przycisk @ w celu ponownego
wysSwietlenia ustawien, lub aby je zmienic.

Mozna ustawi¢ dalsze lokalizacje programowane. Poste-
powac w sposob opisany powyzej.

Mozna od razu rozpocza¢ pomiary.

Pomiar i analiza
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

Waga analizujgca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy moga,
prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikow, gdyz
ich przewodnictwo jest zbyt mate.

Jedli to konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty beda doktadniejsze.

Z uwagi na znaczne wahania iloci tuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyska¢ warto$¢ standardowa. Dlatego
aby uzyskac spojne dane, pomiar nalezy wykonywac o
tej samej porze dnia.

13.10.17



1 WSKAZOWKA:

+ Nasze ciato skfada sie migdzy innymi z tkanki thuszczo-
wej, wody, masy migsniowej i masy kostnej. Uzyskane
warto$ci moga roznic si¢ w zaleznosci od indywidualnej
retencji wody w obrebie tych gtéwnych sktadnikow. Jest
to normalne i wysoce zalezne od odzywiania i stylu
zycia.

1. Nacisnag przycisk @. Za pomoca przycisku A/V nalezy
wybra¢ zapisana pozycje, w ktdrej zapisywane sa dane.
Lokalizacja miga przez ok. 3 sekundy. Nastepnie na ekra-
nie wy$wietli si¢ komdrka pamieci, symbol pici oraz waga
,0.0kg” (0.01b/0: 00st:Ib).

2. Stana¢ na powierzchniach stycznoci (5) na wadze
obydwiema nogami.

3. Najpierw na wys$wietlaczu pojawi sie waga. Analiza rozpo-
czyna sie w momencie, gdy wySwietlacz przestaje migac.
W trakcie analizy na ekranie pojawi si¢ obraz ,cooz”.
Nalezy pozosta¢ na wadze, dopdki nie pojawi sie ostatnie
wyswietlenie (®).

Po kolei pojawiajg sie nastepujace wyniki:
1. Waga podana we wczes$niej wybranej jednostce
(kg/Ib/stlb)

. Proporcja tkanki tluszczowej % (fat)

. Proporcja ptynéw ustrojowych % (TBW)

. Proporcja masy migsni % (%)

. Waga kosci w kg (<)

. Podstawowa przemiana materii, czyli wymagana dzienna

energia w KCAL

7. Wskaznik masy ciata (BMI)

8. Tiuszcz trzewny (@)

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt, po
czym waga samoczynnie sig wytaczy.

oo wN

Ocena wynikow

Wiele 0sob o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki thuszczowej do masy migsni, natomiast wiele pozornie
szczuptych 0séb moze wykazywac znacznie podwyzszone
ilosci tkanki tuszczowej. Tluszcz stanowi powazne obcigze-
nie dla organizmu, szczegolnie dla uktadu sercowo-naczy-

i masy ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania
zdrowia i sprawnosci.

Udziat procentowy ttuszczu w organizmie (dane orientacyjne)

Tkanka tluszczowa

Tkanka tluszczowa jest istotnym elementem sktadowym
ciata. Odgrywa ona bardzo wazng role w organizmie, czy

to jako magazyn witamin koniecznych do ochrony stawow,
czy tez regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem
radykalna redukcja ilosci tkanki tuszczowej, lecz uzyskanie i
utrzymanie rwnowagi pomiedzy iloscig tkanki migsniowej a
iloécig tkanki thuszczowe;.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia
Woda stanowi okoto 55 % do 60 % ludzkiego ciata, zaleznie
od wieku i pici.

Woda odgrywa szereg funkcji w organizmie:

+Jest budulcem komoérek. Oznacza to, ze wszystkie ko-
marki organizmu, czy to komorki skory, gruczotow, miesni,
mdzgu czy tez inne, spefniajg swoje funkcje tylko wtedy,
gdy zawierajg odpowiednig ilo$¢ wody.

+ Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym
ciele.

+Jest $rodkiem transportu dla sktadnikow odzywczych,
substancji produkowanych przez organizm oraz produk-
tow metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono wartosci okreslajace
zalezno$c¢ iloSci tkanki ttuszczowej od wieku i pici. Zawsze
nalezy zwraca¢ uwage na rownowage hydrologiczng orga-
nizmu. llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilo$¢ tuszczu,
ulega duzym zmianom w ciagu dnia. Chcac zatem uzyskac
miarodajne dane, pomiaréw zawsze nalezy dokonywac o tej
samej porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiaréw ilosci tkanki ttuszczowej i wody
nalezy traktowac¢ wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac pozna¢ odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnag porady lekarskiej.

PC-PW3007FA_IM

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) | Niedowaga | Normalny | Nadwaga | Otylos¢ | Niedowaga | Normalny | Nadwaga | Otylosé
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <N 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
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Punkty odniesienia dla poziomu wody w organizmie i poziomu masy migsniowej w procentach (dane orientacyjne)

) Kobiety Mezczyzni
Wiek - - - -
(lata) Poziom wody w ciele Masa miesniowa Poziom wody w ciele Masa miegniowa
Niska | Normalny | Wysoka ¢ Niska | Normalny | Wysoka ¢
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Punkty odniesienia dla masy kostnej w kilogramach (dane orientacyjne)
Kobiety Mezczyzni
Masa ciata <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Masa kostna -2,6 -32 -8 -34 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Wydatek energii) Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI
W§kair1.ik podstawowej przgmiany materii (BMR) .charaktelry- Niedowaga | Norma | Nadwaga | Otylos¢
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu BMI <185 185-27 | 30-39 >40
iloci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktorej wymaga . i -

ciato w ciggu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obo-
jetnej temperaturze (28-30 °C) oraz przy pustym zotadku w
celu utrzymania swoich funkcji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) | Waga (kg) | KCAL | Waga(kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

Indeks masy ciata (BMI) odnosi sie do wagi ciata wzgledem
kwadratu wzrostu.

BMI = Waga w kg: (wzrost w m x wzrost w m)

Przykiad:

Kobieta wazy 55kg i jest wzrostu 1,68 m. Jej wskaznik BMI
oblicza sig w nastepujacy sposob:

55kg : (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m?=> Waga normalna
Warto$¢ ,wzrost do kwadratu” nie ma zadnego zwigzku z
powierzchnig ciata. Wskaznik BMI stanowi zaledwie zgrubng,
warto$¢ odniesienia, poniewaz ani anie odnosi sie do kon-
strukcji postaci i pici, ani do sktadu ciata danej osoby odnie-
sieniu do masy kanki tluszczowej i migsniowej cztowieka.

44
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Nalezy zauwazy¢, ze interpretacja wg wskaznika BMI wska-
zuje nadmierng wage w przypadku bardzo muskularnych
0s6b (kulturysci). Przyczyna tkwi w tym, iz ponadprzecietna
masa migsni nie jest brana pod uwage we wzorze na oblicza-
nie wskaznika BMI.

Udziat procentowy ttuszczu w jamie brzusznej (dane
orientacyjne)

Tiuszcz | Normalny | Niecozaduzy | Zaduzy

trzewny <9 10-14 >15
Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jesli na ekranie wySwietlacza pojawi sige komunikat o bte-
dzie, nalezy poczeka¢ do chwili automatycznego wytacze-
nia urzadzenia i ponownie wigczy¢ wage. Jesli komunikat
0 btedzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyja¢
baterie z komory na 10 sekund.

Wskazniki

- Znaczenie
wyswietlaczu

Test automatyczny (po wiozeniu baterii)
poprawnej pracy wyswietlacza

Niski poziom baterii

Zawarto$¢ procentowa tkanki tuszczowej

crec zawiera sie ponizej lub powyzej limitow
ustalonych dla wagi
c- Waga znajduje sie powyzej warto$ci
[

maksimum.
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Czyszczenie

/\ UWAGA:
+ Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogfoby to spowo-
dowac uszkodzenia elektroniki.
+ Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.
+  Nie uzywaj ostrych lub Sciernych srodkéw czyszczacych.
+ Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej
nie mokrej Sciereczki. Prosze uwazaé, aby do $rodka
urzadze-nia nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!
+  Najlepszym $rodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.
+ Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, migkka Sciereczka.

Ogdlne warunki gwarancji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarancji na
zakupione urzadzenie. Okres gwaranciji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemoZliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza si¢ takie, ktore nie spetnia
funkcji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiafowa.
Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia mechaniczne, che-
miczne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrz-
nych (np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak rowniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcjg obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na
wolne od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu
gotéwki tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i

w oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
diowo wypetniona karta gwarancyjna (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzuja na tere-
nie Rzeczpospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy
z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczegélnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 r. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp. zo.o.

Ul. Brzeska 1
45 -960 Opole
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Usuwanie
Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te baterie zostaty
zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzuca¢ baterii/akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

+ Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

+  Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbiorki lub dilera.

+ W miejskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskac informacje na temat punktéw zbiérki.

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”
Proszg oszczedzaé nasze $rodowisko, sprzet
elektryczny nie nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzysta¢ z punktdw zbiorczych, przewi-
dzianych do zdawania sprzetu elektrycznego, i
I tam prosze oddawaé sprzet elektryczny, ktdrego
juz nie beda panstwo uzywac.
Tym sposobem pomagaja pafistwo unika¢ potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpadow, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zda¢ sprzet, otrzymaja panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.

JEZYK POLSKI
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Hasznalati utasitas

Kdszonjuk, hogy a termékiinket valasztotta. Reméljtik, hogy
élvezni fogja a késziilék hasznalatat.

A hasznalati Gtmutatéban talalhaté szimbélumok

Az 6n biztonsagara vonatkozd utasitasok kifejezetten meg
vannak kiilénbdztetve. Kérjlik, mindenképpen tigyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkeriilje a baleseteket és a
készlilék karosodasat:

/\ FIGYELMEZTETES:
Egészségét karositd veszélyforrasokra figyelmeztet és
ramutat a lehetséges sérilési lehetdségekre.

/\ VIGYAZAT:
Lehetéges veszélyre utal, mely a készilékben vagy mas
targyakban kart tehet.

1 MEGJEGYZES: Tippeket és informaciokat emel ki.

Tartalom

A kezel6elemek attekintése
Altalanos megjegyzések 46
Specidlis biztonsagi Gtmutatasok a késziilék szamara.. 46
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Altalanos megjegyzések

Akészilék hasznélatba vétele el6tt gondosan olvassa végig
a hasznélati utasitést, és 6rizze meg a garancialevéllel, a
pénztari nyugtaval és lehetéleg a csomagoldkartonnal, ill. az
abban Iévé bélésanyaggal egyutt! Amennyiben a késziiléket
harmadik személynek adja tovabb, a hasznélati Utmutatot is
adja a készulékhez.

+  Akészulék csak személyes hasznélatra készilt, kereske-
delmi célra nem hasznalhato.

+  Akésziléket csak a rendeltetésének megfelelden
hasznélja.

+ Ne hasznélja a késziléket, ha sérillt.

+ Akészuléket tartsa tavol hétdl, kozvetlen napfénytdl,
nedvességtdl (ne meritse semmilyen folyadékba) és az
éles élektdl.

+ Akockazatok elkerilése végett ne maga javitsa a készi-
léket, hanem keressen fel egy erre kiképzett szakembert!

+  Gyermekeket nem szabad felligyelet nélkil hagyni,
nehogy jatsszanak a késztilékkel.

+ Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja altaluk
elérhetd helyen a csomagoléelemeket (miianyag zacsko,
karton, sztiropor stb.)!

/\ FIGYELMEZTETES:
Kisgyermekeket ne engedjen a fliaval jatszani.
Fulladas veszélye allhat fenn!

Specidlis biztonsagi
utmutatasok a késziilék szamara

/N FIGYELMEZTETES:
Ha a mérdfeliilet nedves vagy vizcseppek vannak rajta, a
csUszasveszély miatt el6szor tordlje szarazra.

I\ VIGYAZAT:

+ Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen mérémiszer.
Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.

180kg-nal (396.81b, 28: 3%st:Ib) nagyobb stillyal ne
terhel-je a késziiléket a karosodas elkeriilése végett.

+ Haa mérleget atteszi valahova, vagy nem hasznalja, csak
vizszintes helyzetben tarolja.

+  Atestzsirelemz6 mérleg nem megfeleld a kovetkezd
személyeknek:

- 6 év alatti gyerekek és 100 év feletti felndttek

- Lazzal, 6déméval vagy oszteopordzissal kiizdd
személyek

- Dializis alatt &ll6 személyek

- Szivritmus-szabalyozét viselé személyek

- Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd személyek

- Terhes nék

- Aktivan sportolok, akik tébb, mint 5 érat edzenek
intenziven naponta

- A60 szivverés/perc alatti pulzussal rendelkezé
személyek
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Olyan személyek, akik laban a teljes testméret vo-
natkozasaban jelentds anatémiai eltérések vannak (a
labak hossza jelentdsen rovidebb vagy hosszabb).

Az elemek kezelése
Tilos tolteni!
% Ne szerelje szét!

Behelyezéskor tigyeljen a helyes polaritasra!

2+
LA

Ne zarja rovidre!

Robbanasveszély! Ne tegye ki az elemeket in-
tenziv héhatasnak, példaul napsitésnek, tliznek
vagy hasonlonak.

% &

Tegye bele az elemeket
(Az elemek nincsenek mellékelve)

N

. Akésziilék alian nyissa ki az elemtartot.
. Helyezzen be 3 AAA/RO3, tipusu elemet. Ugyelien a
helyes polaritasra (lasd az elemtartd rekesz fenekén)!

N

3. Csukja vissza az elemtarto rekeszt!
4. Haa,Lo” felirat jelenik meg a kijelzon, cserélje ki az

elemeket.

A kezeldelemek attekintése
1 Kijelz6
2 Agomb
3 @gomb
4 V¥ gomb
5 Erintkezési feliiletek
Késziilék alja (nem lathato)
Elemtarto
Jelllzes:a 2 | Jelentés
kijelzon
P0-P9 Felhasznalo memoériahelye

ﬂ Feérfi

b

cm (ft:in) | Testmagassag
age Eletkor
kg (Ib/st:Ib) | Testsuly
fat Testzsir kijelzés
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Jelzése a n
= Jelentés
kijelzon
0 . .
V [zomtémeg kijelzés
TBW Testviz kijelzés
Q/P) Csonttdmeg kijelzés
o Szazalékarany - testzsir / testviz /
° izomtémeg
KCAL A napi energiasziikséglet bazalis
metabolikus ratéja kilokalériaban (BMR)
BMI Testtdmeg index
7)) | Zsigeri sir kielz6 (szevi zsi)

Miszaki adatok

.80-220cm (274" -T2/ ftiin)
6-100 év
Minimalis SUIY: .......ccvveverrircnnes 5,0kg-tol (11.01b/0: 11st:Ib)
Maximalis suly: 180kg (396.81b/28: 3"st:b)
Sulymérési egység:..... 100 g-os |épéskdzokkel (0.21b/ast:Ib)
............................ 0,1%
............................ 0,1%

Testfolyadék mérési egység: ..
Ajanlott Gizemi kornyezet:

..13%-82%

[zomtdmeg mérési tartomany:
Csonttdmeg mérési tartomany: ..

Amiszaki és kivitelezési médositasok jogat a folyamatos
termékfejlesztés miatt fenntartjuk.

Ezt a késziiléket az Eurépa Tanacs minden vonatkozd
aktualis iranyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviseld
képesség vagy kisfesziltség-elviseld képesség) ellendriztiik,
és a legUjabb biztonsagtechnikai eldirasok szerint készilt.

Az elemz6 mérleg bemutatasa

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne hasznalja a mérleget, ha szivritmus-szabalyzot vagy
mas elektronikus orvosi implantatumot visel. A mérés meg-
zavarhatja az implantatum mikodéseét.

Akésziilék miikodési elve a test elektromos ellenéllasanak
mérésén alapul. Az aktudlis testadatok meghatérozésahoz a
készulék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kiild
4t a testen.
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Ajel altaldban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a specia-
lis biztonsagi utasitasokat!

A mérési modszer 6sszefoglalé neve a ,bioelektromos el-
lenallaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsly
és a hozza tartoz6 testviz aranyan alapul, valamint a mas
biolégiai adatokkal (életkor, nem, testsuly) is dsszefligg.

Hasznalat

i MEGJEGYZES:
+ Agombok érintégombok. Az ujjaval enyhén érintse meg
a gombot a funkcié végrehajtasahoz.
+  Amérleg gyarilag beallitott mértékegységei a ,kg" és
a,cm’.
Abedllitasok ,Ib” vagy ,st:Ib”, valamint ,ft:in” bedllitasra mo-
dositasahoz tegye a kdvetkezoket:

1. Kapcsolja be a mérleget tgy, hogy labbal dvatosan
lenyomja a méréfelliletet.

2. Nyomja meg tdbbszor a ¥ vagy a A gombot a kivant
tdmegegység megjelenitéséhez. A magassag egysége
szintén automatikusan médosul.

Mérési funkcié

1. Helyezze a mérleget egy szilard, lapos felliletre (kerllje
a sz6nyegeket). Az egyenetlen feliilet helytelen mérést
eredményez.

2. Alljon mindkét labaval a mérlegre. A készillék automatiku-

san bekapcsol.

3. Ossza el egyforman a sulyat, és varjon, amig a mérleg
meghatarozza a sulyat.

4. Akijelz6n a szdmok villogni fognak, miel6tt megjelenne a
pontos suly.

+ Az elemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
a késziilék 15 masodperc elteltével automatikusan kikap-
csol, amint lelép a mérlegrél.

+ Ha nincs testsulymérés mikdzben a ,0.0” Iathato, a mér-
leg 15 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Személyes adatok mentése

1 MEGJEGYZES:

+  Amérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, ame-
lyeket a lent bemutatott médon valtoztathat meg.

+ Hajtsa végre egymas utan, néhany masodpercen beldl
a kovetkez6 lépéseket. Ha nem igy tesz, a késziilék
automatikusan megszakitja a beviteli modot.

+  Agombok egyikének (A/V) kb. 2 masodperces
lenyomva tartasa kivalasztja a gyors izemmaddot.

1. Nyomja meg a @ gombot. Az utoljara kivalasztott
memoriahely villog a kijelz6n (példaul P0). Erésitse meg
a bedllitast a @ gomb megnyomasaval, vagy valasszon
mas memoriahelyet az A/'V gombokkal. Ezutan nyomja
meg a @ gombot a kdvetkezd bedllitasra ugrashoz.
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. A ferfi" vagy a ,n6i” szimbélum kezd villogni. Erésitse

meg a bedllitast a @ gomb megnyomasaval, vagy hasz-
nalja a A/'Y gombot a nemének megfeleld szimbdlum
kivalasztasahoz. Ezutan nyomja meg a @ gombot a
kévetkezd beallitasra ugrashoz.

. Amagassag-beallitas kezd villogni. Vélassza ki a magas-

sagat az A vagy ¥ gombokkal. Erésitse meg a bevitelt a
@ gomb megnyomasaval.

. Az age bedllitas kezd villogni. Valassza ki az életkorat az

A vagy ¥ gombokkal. Erésitse meg a bevitelt a @ gomb
megnyomasaval.

. A,----"rovid idejli megjelenitése megsziinteti a beviteli

maddot ehhez a memdriahelyhez. Ezutan a kijelzén megje-
lenik a memoriahely, a nem szimboluma és a suly ,0.0kg”
(0.01b/0: 00st:lb).

Most a kévetkezd lehetdségek allnak rendelkezésre:

Nyomja meg tobbszor egymas utan a @ gombot a bealli-
tas Ujboli megjelenitéséhez vagy annak modositasahoz.
Beallithat tovabbi elére bedllitott helyeket. A fent leirtak
szerint jarjon el.

Azonnal elkezdheti a mérést.

Mérés és elemzés
Rogzitse a személyes adatait a memoriaba.

1 MEGJEGYZES:

1.

Az elemz6 mérleg csak akkor fog megfeleléen miikodni,
amikor meztelen labbal &ll ra az érintkezo feliiletekre,
lehet6leg némi nedvességgel a talpan. A teljesen szaraz
talp nem vezet kielégitd eredményekhez, mivel a széraz
talp vezet6képessége tdl kicsi.

Szlikség esetén az eredmények javitasahoz tordlje le
az érintkezési fellleteket.

Atestzsir jelentds valtozasai miatt nehéz standard
értéket megadni. Eppen ezért, ha jol 8sszehasonlithatd
eredményeket szeretne kapni, mindig ugyanabban a
napszakban végezze a mérést.

Ateststlyunk tobbek kozott testzsirbdl, testvizbdl,
izomtémegbdl és csonttémegbdl tevdik dssze. A kapott
értékek az egyes 6sszetevokon belil az egyéni vizvisz-
szatartastol fliggden valtozok lehetnek. Ez normalis, és
nagyban fligg a taplalkozastol és az életmadtol.

Nyomja meg a @ gombot. Az A /¥ gombokkal valassza
ki azt az eltarolt poziciot, amely az adatait tartalmazza. A
hely kb. 3 mésodpercig villog. Ezutén a kijelz6n megjele-
nik a memdriahely, a nem szimbdluma és a suly ,0.0kg”
(0.01b/0: 00st:b).

. Alljon mindkét labaval a mérleg érintkezési feliileteire (5).
. Elészor a sulya fog villogni a kijelzén. Az elemzés a kijelzd

villogés ledllasa utan elkezdddik. Az elemzés soran egy
taposémalmot fog latni a kijelzén ,coce”. Addig maradjon
a mérlegen, amig az utols kijelzés (@) meg nem jelenik.
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Akovetkez6 eredmények vannak megjelenitve egymés
utan:
1. AsUly az el6z6leg kivélasztott mértékegységben lesz
megjelenitve (kg/Ib/st:Ib)
. Atestzsir aranya %-ban (fat)
. Atestfolyadék aranya %-ban (TBW)
. Atestizomtdmeg aranya %-ban (%)
. Acsonttdmeg kg-ban (<)
. Anapi energiasziikséglet bazalis metabolikus rataja
KCAL-ban
7. Atesttdmeg index (BMI)
8. Zsigeri zsir (®)

Ezutan egymas utén, ismétiédve megjelennek a meghataro-
zott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

oo WwN

Az eredmények értékelése

Vannak olyan nehéz személyek, akiknél kiegyensulyozott a
zsir és az izomtdmeg aranya, és vannak lathatéan sovany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan
faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, killondsen a
sziv- és érrendszernek. Ezért a két mennyiség (zsir és suly)
kontrollalasa eléfeltétele az egészséges és fitt szervezetnek.

Testzsirszazalék iranyelvek (kb. abrak)

Testzsir

Atestzsir egy fontos 6sszetevdje a testnek. A zsir az izliletek
védelmétdl kezdve a vitamintarold funkcion at a testhd-
mérséklet szabalyozasaig létfontossagu szerepet jatszik a
testben. Ezért nem az a cél, hogy radikalisan csokkenjen

a testzsir mennyisége, hanem az egészséges egyensuly
elérése és fenntartasa az izom és a zsir kdzott.

A viz fontossaga az egészség szempontjabol
Az emberi test kortilbelil 6tvenét-hatvan szazaléka viz, a
kortél és a nemtdl fliggden.

Aviz szamos feladatot |4t el a testben:

+ Asejtek épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test 6sszes
sejtje, legyen az bérsejt, mirigysejt, izomsejt, idegsejt
vagy mas sejt, csak akkor miikddnek megfeleléen, ha
elegendd vizet tartalmaznak.

+ Fontos anyagok oldoszere a testben.

+ Ezaztjelenti, hogy szerepet jatszik a tapanyagok, a
test anyagai és a metabolikus termékek szallitasaban a
testben.

Afittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban
lathatok. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem
fiiggvényében. Mindig tigyeljen teste vizegyensulyara, ami
- a zsirszinthez hasonléan —, erésen ingadozik a nap folya-
man. Ezért az adatok 6sszevethetésége érdekében naponta
mindig ugyanabban az idében mérje meg az értékeket.

Aftestzsir és viz kiszamitott értékei csak tajékoztato jellegl-
nek tekinthet6k. Azok hasznalata orvosi célokra nem javasolt.
Mindig konzultéljon orvosaval, ha valamilyen kérdése van

a normalis testsuly elérését célzo orvosi kezeléssel vagy
diétaval kapcsolatban.

PC-PW3007FA_IM

Eletkor N8k Férfiak
(év) Sovany Normél | Tulsilyos | Elhizott Sovany Normal | Tulsilyos | Elhizott
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
A testviz- és izomtomegszint referenciaértékei szazalékban (kb. abrak)
e N6k Férfiak
(‘ZV)OV Testviz lzomtomeg Testviz lzomtomeg
Alacsony | Normal Magas Alacsony | Normal Magas
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67 40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
49
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A csonttomeg referenciaértékei kilogrammban (kb. abrak)

Nok Férfiak
Testsuly <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Csonttdmeg -26 -3,2 -8 -34 -38 -8

BMR (Basal Metabolic Rate/energialeadas)

A bazalis metabolikus rata (BMR) az energiafelhasznalast
jellemzi. Az energiafelhasznalas azon energiamennyiséget
jelzi (KCAL-ban), amit a test naponta, teljes nyugalom soran
és kdzoémbos hémérsékleten (28-30 °C) és res gyomorral
igényel a funkciok fenntartasahoz (pl. alvas kdzben).

A fizikai tevékenység nélkiili napi kaldriabevitel
referenciaértékei

Akijelz6 hibaiizenetei

1 MEGJEGYZES:

Ha hibatizenet jelenik meg a kijelz6n, varjon, amig a készu-
1€k kikapcsol. Kapcsolja be Ujra a miivelet Gjrainditasahoz.
Ha a hibakijelzés nem sz(inik meg, akkor 10 masodpercre
vegye ki az elemeket az elemtartobol.

Jelzése a kijelzdn | Jelentés

Eletkor NGk Férfiak x;:a 88 88"§ Onellendrzés (az elemek behelyezése
(év) | Tomeg (kg)| KCAL |Tomeg (kg)| KCAL U U E | utan) a kijelz6 tokéletesen miikodik
6-17 50 1265 60 1620 Lo Az elem t0ltottségi szintje alacsony
18-29 55 1298 65 1560 - Atestzsir szazalék a méréskala
30-49 60 1416 70 1680 mrrE hatérai ala vagy felé esik
50-69 60 1302 70 1561 £ A suly a megengedett maximalis suly
70-100 | 50 1035 65 1397 = felé esik.
BMI (Body Mass Index) Tisztitas
Atesttémeg index (BMI) a testmagassag négyzetére vetitett ;
testtomeget jelenti. \ VIGYAZAT:
— &l kehan- — . +  Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne
BMI = Suly kg-ban: (testmagassag m-ben x testmagassag lévé elektronikat.

m-ben)

Példaul:

Egy nd sulya 55kg és a magassaga 1,68 m. ABMI-je a kdvet-
kez6képpen szamithato ki:

55kg : (1,68 mx1,68m) = 19,5kg/m? 5> Normal suly

A testmagassag négyzete érték nincs dsszefiiggésben a
testfellilettel. A BMI csupan egy durva referenciaérték, nem
veszi figyelembe a felépitést és a nemet, sem pedig a testto-
meg egyéni Osszetételét, a zsir- és izomszovetet.

BMI referenciaértékek

Sovany | Normal | Tulsulyos | Elhizott
<185 | 185-27 | 30-39 >40

Vegye figyelembe, hogy a BMI értelmezése nagyon izmos
testeknél (testépiték) tulzott tdmeget is jelez. Ennek oka,
hogy a jéval az atlag feletti izomtémeget a BMI képlet nem
veszi figyelembe.

BMI

Zsigeri zsir szazalék iranyelvek (kb. értékek)

Normal | Kissé til nagy
<9 10-14

Tul nagy
>15

Zsigeri zsir
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+Ne hasznaljon drotkefét vagy mas surol6 hatasu targyat.
+ Ne hasznaljon agressziv vagy surol6 hatasu tisztitoszert.

«  Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval
tisztitsal Ugyelien ra, hogy ne jusson bele nedvesség, ill.
folyadék!

+ Adalékként hasznalhat a kereskedelemben kaphatd
moso-gatoszereket vagy egyszer(i szappant.

+ Tisztitas utan gondosan térélie meg a készlléket szaraz,
puha ruhaval!

Hulladékkezelés

Az elemek megsemmisitése
Akésziilék elemeket tartalmaz. Ha az elemek lemerilltek,
kévesse az alabbi utasitasokat:

/\ VIGYAZAT:

Az elemeket/akkumulatorokat tilos a haztartasi hulladékba
dobni!

+ Az elemeket vegye ki a kész(ilékbal.

+ Alemeriilt elemeket vigye egy megfeleld gydjtépontba
vagy vissza a forgalmazoéhoz.

+ Agyijtépontokrol a varosi vagy helyi dnkormanyzat szol-
galhat felvilagositassal.
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A ,kuka” piktogram jelentése
Kimélje kdryezetiinket, az elektromos készlé-
kek nem a héaztartasi szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos készllékek artalmatla-
nitasara kijelolt gyjtéhelyeket, ott adja le azokat

I o7 clektromos késziilékeit, amelyeket tobbé mar
nem kivan hasznaini!

Ezzel segitséget nydjt ahhoz, hogy elkertilheték legyenek
azok a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzajarul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus készilékek értékesité-
sének egyéb formaihoz.

Az dnkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
tajékoztatast kaphat arrél, hogy hova viheti a kiselejtezett
készlilékeket.

PC-PW3007FA_IM
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PYCCKUX

PyKOBOACTBO no 3Kkcnnyatayuun

Bnarogapum 3a Bbl60p Haluero u3genus. Hageemcs, 4to Bbl
C yOOBObCTBUEM 6yaeTe nonb3oBaTbCa 3TUM an60p0M.

CuMBOnNbI NPUMEHsIEMbIE B JaHHOM PYKOBOACTBE
nonb3oBarens

BaxHble pekomeHaaLm Ang obecnevenus Baveit beonac-
HOCTV 0603HaueHbI Mo ocoberHoMy. OBs3aTensHO creayitTe
3TUM pekomMeHaaLmam, 4Tobbl NPeaoTBPaTUTL HECHaCTHbI
crnyyai Unu nonoMKy U3fenus:

/\ MPENYNPEXOEHVE:
[Mpenynpexaaet 06 onacHoCTV ANs 3[0POBbS 11 BO3MOX-
HOM pyCKe Nomy4eHus TPaBMbI.

/\ BHUMAHME:
YKa3biBaeT Ha BO3M0)KHyi0 0nacHOCTb ANnd nusgenus n
[LpYrvX OKpyXatoLLX NpeaMeToB.

1 MPUMEYAHMS: [aet coseTbi 1 VHcopmaLmto.

Copepxanue
0630p AeTanen npubopa 3
06was nHdopmaums 52

CnevumanbHble MHCTPYKLMM N0 TEXHUKe
Ge3onacHoCTM ANs 3TOrO YCTPOWUCTBA..
Kak obpatuatbcsi ¢ 6atapeiikamm

BcraBka 6aTapeek
0630p AeTanen npubopa 53
TexHuueckue faHHble 53
MHdopmaLma 0 LWIKANE aHAMN3A........coweereerersessesssessesssenss 54
Wcnonb3oBaHue npubopa 54
OYHKLNS BIBELUMBAHMS.......ovovvererrerresesseneseesessenisenns 54
COXPAHEHNE NIYHBIX JAHHBIX ..ovvoveeresresnesressesssesesenes 54
VI3MEPEHNE N @HAMMUS.......cvveeeireieieisseseeeessseesensnenes 54
OueHka pe3ynbTaToB 55
COLEPKAHNE KNP B TEIIE ...vvvveveeresresesssssnssessnsssnnes 55
3HaueHe Bobl NS BALLETO 3A0POBBS .....vvveveverernaees 55
VHchopmaLms no Konn4ecTBy upa B Tene B
MPOLIEHTaX (MPUMEPHBIE LIUPPDI) ...vvvevererrereeseressrrinnee 55
OLeHKM ANs ypOBHelt BOAb! B TENe 1 MbILLEYHOM
Macch! B NPOLIEHTaX (MPUMEPHBIE LIAPB) ......vvvvevennees 56
OLeHKM ANt KOCTHOrO Beca
B KUMOrpaMMax (MPUMEPHBIE LUPbI).........veeuererrrrenneee 56
BMR (Basal Metabolic Rate /OcHosHoit
OBMEH BELLECTB) ...vvvevcerseveesressnnsssessessssesssessssessssnees 56
CnpaBo4Hble 3HaYeHst CyTOYHOTO Npuema
Kurnokanopuii 6e3 U3NHECKOM aKTUBHOCTH .........vvveeeees 56
BMI (Body Mass Index) - IMT (MHaekc maccbl Tena)... 56
CnpaBouHble 3HaueHnst IMT (BMI)........cccccevvvverinnens 56
ViHdopmaLms no konnyectsy
BHYTPEHHETO M1pa (MPUMEPHBIE LUPPbI) ....vvvvvrerrerernee 56
Co00LeHNs 06 OLINOKAX HA [AUCTINIEE ...couvvevussressrassasseess 56
Yucrtka 57
52
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O6was nHopmaums
I'Iepe,q ncnonb3oBaHnem npmﬁopa BHUMATENbLHO NpoYTUTE
PYKOBOACTBO MO 3KCniyatauun. COXpaHMTe €ro BMecTe C
I'apaHTMel;I, KBI/ITaHLI,MeIh 1, N0 BO3MOXHOCTH, YNaKkoBKy C
BHYTPEHHVM COAEPXMbIM. an nepegave atoro yCTpOﬁCTBa
OPYrUM Takke nepe,qame 9TO PYKOBOACTBO MO 3KCnnyata-
Lym.

YCTpOIACTBO NpeHa3HauYeHO TOMBKO s IMYHOMO
1CTIONb30BaHNS! 1 HE MOXET MUCMOMb30BATLCA AMs KOM-
Mepyeckux Lienei.

Vcnonb3yiiTe 3T0 YCTPONCTBO TOMBKO MO HA3HAYEHMIO.
He nonbayiTech NoBpexAeHHbLIM YCTPOACTBOM.

He noggepraiiTe yCTPONCTBO BO3AEMCTBIIO MCTOYHWKOB
Tenna, NpsMbIX COMHEYHbIX Nyyel, Bnaru (HUKoraa He
norpy>kaiiTe B KWAKOCTM) W OCTPbIX NPEAMETOB.

He nbiTaitTech peMOHTUpOBaTL MPHUOOP CamMOCTOSTENBHO.
Bcerzna obpallaiTecs k cneypanictam.

[letn Bceraa fOmKHbI HAXOAUTLCS NOZ MPUCMOTPOM,
4T06bI rapaHTUPOBaTb, YTO OHU HE UrPatT C YCTPOIA-
CTBOM.

113 coobpaxeHui besonacHoCTY Anst feTen He ocTaB-
nSATe NexaTb YNakoBky (MNacTUKOBbIE MELLIKW, KApTOH,
nexonnact u 7.4.) 6e3 npucmoTpa.

A MPEQYNPEXOEHUE:
He nossonsitte 4eTM urpaTh C NONMSTUNEHOBO
nneHkoit. OnacHocTb yaywbs!

CneuuanbHble MHCTPYKLUU MO TEXHUKE
Ge3onacHocTu Ans aToro YCTpOVICTBa

/N NPEOYNPEXOEHVE:

ECrnv noBepXHOCTb B3BELUMBAHMS BNAXHaS, UM Ha Heil
MMEIOTCS Karni BOZbI, CHavara npoTpuTe ee, Tak Kak Bbl
pUCKyeTe NOACKONb3HYThCS.

/\ BHUMAHME:

AkKypaTHO 06palLiaiiTeCh C BECaMK, Tak Kak 3TO TOY-
Hbli1 M3MepuTenbHbIiA Npubop. He powsiite Beck! Ui
He npbiraiTe Ha HX.

He HarpyxaiiTe Becbl 6onee yem Ha 180 kr

(396.8 dhyHTa, 28: 3'4k:th) BO U3GEXKAHWE MOMOMKY
YCTPOICTBA.

|-|pI/| NepeHoCKe BECOB UM UX XpaHEeHUU depxnTe nx
TOJbKO B FOPU3OHTANBbHOM MOJSIOXKEHUN.

Llikana aHanu3a cofepXxaHua xupa B Tene He paccyn-
TaHa Ha CrneayroLmnx niogeit:

- 1o 6 nB3pocnble crapwe 100 net

- Jlvua c cumnTomamu xapa, oTeka unn ocTeonoposa

- Jlvua, npoxopsitme neyeHne avanusom

- Jvua, vicnonb3ytoLLme kapavuocTUMynsTop

- Jvua, npuHMMaroLLMe cepaeyHo-CoCyaNCTbIE Mpe-
napartbl

- BepemeHHble KeHLLHbI
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- CnopTcMeHbl, IHTEHCUBHO TPpeHMpytoLLecs Gonee
5 4acoB kaxablit AeHb

- Iuua c nynbcom Hike 60 yaapoB B MUHYTY

- Iiogeit ¢ 3aMeTHBIMKM aHATOMUYECKAMM OTKIOHE-
HUSIMM HOT B OTHOLLIEHWV K 0BLLiemMy pasmepy Tena
(BnvHa Hor 3aMETHO MeHbLUE UnK BorbLue).

Kak obpawartbcs ¢ 6ataperikamm

He 3apsixars!

He pasbuparts!

% e

Bcrasnsiite npasumnbHo!

2+
LA

He ponyckatb KopoTkoro 3amblkaHus!

OnacHocTb B3pbiBa! 3anpeluaetcs nogsep-
raTb GaTapeiiki BO3LeCTBMIO Tenna, nogoGHoro
COMHEYHBIM y4aM, OTHIO U T.1I.

% &

BcraBka 6aTapeek
(EaTapel?lle B KOMNJIEKT NOCTaBKN He BKJ'I}OLIeHbI)

. OtkpoiiTe 0TCEK DaTapeek CHU3y YCTPOICTBa.

. Bcrasbte 3 6atapeitkv Tuna AAA/RO3. Y6eauTecs, uto
cobniogeHa NonsipHoOCTb (CM. OTMETKY Ha He BaTapeit-
Horo otceka)!

. CHoBa 3akpoiite 6aTapeitHbiil OTCex.

. Mpv nosieneHmm Ha aucnnee coobierus “Lo” 3ameHuTe
3reMEeHTbI MATaHMS.

[N

W

00630p peTanen npubopa

[ucnnen

KHorka A

KHonka @

KHorka ¥

KoHTaKTHbIE NOBEPXHOCTY

OB wWwnN -

HwxHss cTopoHa (He nokasaHa)
Ortcek baTapeek

Oucnnein | 3HayeHne

P0-P9 O6nacTb NamsiTv Nonb3oBaTens

n MyskumHa

“ JKeHLumHa

cm (ft:in) | Poct
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Oucnnen | 3HayeHue
age Boapact
kg (Ib/st:lb) | Bec Tena
fat [Noka3 coaepxaHus xvpa B Tene

¥

TBW

[NoKa3 MbILLEYHON MacChl

[Nokas coaepxaHns Bofb! B Terne

[Noka3 Beca koctei

MpoLieHTHOE COOTHOLLEHIE — CoAepXaHe
% Xupa B Tene / cogepxaxue Bodbl B Tene /
MblLLEYHAs Macca

OcHoBHOI 06MeH BELLIECTB CYTOYHOM
notpe6HOCTM B 3Heprim B kkan (BMR)
WHpexc maccol Tena

OtobpaskeHune BHYTPEHHETO xupa
(opraHuyeckuit xup)

TexHuveckue AaHHble

Momenb: ..o PC-PW 3007 FA
VICTOYHMK NUTaHms: .......3 6aTapeitku 1,5B trna “AAA”/“R0O3”
YUCTBIN BEC YCTPOMCTBA: -.vvvvvvveersessereeniserecrenes npuén. 1,7 kr
OBBEM MAMSITUL 1.vvverveevveeiesssesssesssessssssssssssssssssssessssssssssanns 10
3apaHve pocta o1 80 go 220cm (2'7 %" -7'2 %" ¢:n)

ot 6 go 100 net

MuHUManbHBbIN BEC: ........ okono 5,0kr (11.0 pyHta/0: 11 k)
MakcumanbHbii BeC:. . 180kr (396.8 cpyHTa/28: 3%2K.0h)
EpuHuua namepeHus Beca: .... okono 100 (0.2 dyHta/ Vakich)
EavHmLa namepeHns cofepxanus xupa B Tene: 0,1%
['papyvpoBKa XUAKOCTY OpraHm1ama:
Pexomerayemble pabouve ycrosus:

TeMNepaTyPa: .....cccerrverererennens 0°C-40°C/32°F-104°F

OTHocuTENbHas BNaXHOCTb BO3AYXA:.. ...<85%
[lnanasoH namepeHmst
COLEPXKaHMS! NP B OPTAHUIME: ........vovvvereerresrreanns 5%-85%
[lnanasoH namepeHmsi
COAEPXKAHNS BOAbI B OPTAHUBME: .....c.vvvvvrereeererrnenns 7%-75%

[lnanasoH n3MepeHust MbILLIEYHON Macchl: ............ 13%-82 %
[lnanasoH n3mepeHns Beca KOCTHOM Macchl.... 0,5kr-8kr

CoxpaHeHO NpaBOo Ha TEXHINYECKIE 1 KOHCTPYKLMOHHbIE
U3MEHeHs B paMKax NpofomkatoLLeiics paspaboTku
npopykTa.

370 YCTPOICTBO NPOBEPEHO HA COOTBETCTBIE BCEM MMEtO-
LM OTHOLLIEHWE IACTBYIOLMM AvpekTBam CE, Takum kak
AMeKTPOMarHuTHasi COBMECTUMOCTb 11 HU3KOE 110 YCrIOBUAM
6e30MacHOCTV HAMPSHKEHME, 11 M3TOTOBIIEHO B COOTBETCTBIM
C HOBEVILLIMMY HOPMATVBaMM MO TEXHIKE BE30MacHOCTH.
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WUHdopmaums o wkane aHanusa

/\ TIPEOYNPEXOEHVE:

He FIOJ'IbSyVITer Becamu, ecnu Bbl UCMOSb3yeTe Kapamo-
CTUMYNATOP Unn ,qpyroﬁ MeﬂMLl'MHCKMIh NUMNJIaHTaT C Anek-
TPOHHbLIMW KOMMOHEHTaMMW. VlamepeHMe MOXET MOBMAUATb
Ha paboTy MnnaxTara.

OCHOBHOI NPUHLMN PaBoTbl 3TOrO YCTPOIICTBA COCTOUT B
M3MEPEHIM ANEKTPUYECKOTO CONPOTUBIIEHNS YENOBEYECKOTO
Tena. [Ins onpeseneHust pakTUeckux AaHHbIX o Tene
YCTPOICTBO NponyckaeT cnabblit He3aMeTHbIi aNeKTpUe-
CKWiA CUTHAN Yepes BalLe Teno.

3Ty curHanbl coBeplueHHo BesonacHbl! OaHako cobriopaiTe
crevanbHble MHCTPYKLMK N0 TexHIKe Ge3onacHocTu
uarotoutens!

MeToz n3mMepeHuit HasblBaeTCs “aHann3om 61oanekTpuye-
ckoro umnepaHca” (BIA), chaktopa, 0CHOBaHHOIO Ha B3anMo-
OTHOLLIEHNM MEXAY BECOM Tera U CBA3aHHbIM MPOLIEHTHbIM
cofepkaHueM Bofbl B Tene, a Takke Ha Apyrux buomnorude-
CKUX AaHHBIX (BO3pacTe, none, Bece Tena).

Ucnonb3oBaHue npubopa

i MPUMEYAHMS:

+ B npubope 1cnonbayioTcs CeHCOpHble KHOMKM. [ins Bbl-
NONHEHWs (yHKLWIA Nerko kacainTech KHOMOK NanbLiem.

+  Becbl umetoT 3aBOACKYI0 HACTPOIKY Ha “kg” 1 “cm”.

[ns n3meHeHus Hactpoek Ha “Ib” unu “stiIb”, a Takke Ha
“ft:in” BoINONHUTE CriedytoLee:

1.

BritoumnTe BECbI NETKV M HaXaTMEM HOTO Ha nosepx-
HOCTb B3BeLUNBaHUS.

2. TMocnepoBatensHo Haxxumaiite kHonky W unn A o oTo-

6pa)KeHVIFI Hy)KHOI;I €ANHULIBI U3MEpPeHns Beca. E,Ell/lHVIL[a
pocTa TaKke aBToOMaTU4eCku USMEHUTCA.

®yHKUMA B3BELINBAHMA

1.

MocTaBbTe BEChI Ha TBEPAYHO MIIOCKYHO NOBEPXHOCTL
(He Ha koBPOBOE MOKPbLITHE). HepoBHbIit NOM MpuBeaET K
HETOYHBIM M3MEPEHMSIM.

2. BcraHbTe Ha Becbl 06eyMm1 Horamu. YCTpONCTBO BKITHO-

YNATCA aBTOMATUYECKN.

3. PaBHOMepHO pacnpeaenuTe Ball BEC 1 JOXAUTECH Onpe-

[eneHua Ballero seca secamu.

4. [lo BbIBOAA TOYHOIO NOKA3aHUs LMdpbl Ha Aucnnee

ByayT muratb.

[ins npoaneHusi cpoka cryx0bl b6aTapeek ycTponcTBo
aBTOMaTUYECKM BbIKNIOYaeTcs Yepes 15 nocre Toro kak
Bbl CO/IETE C BECOB.

Ecnu oTcyTcTBYET Onpeaensiembii Bec 1 oTobpaxaeTcs
“0.0” Ha 3kpaHe, BeCbl aBTOMATUYECKM BbIKIOYATLCS
Yepes 15 cekyHa.
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CoxpaHeHMe JINYHBbIX BaHHbIX

1 MPUMEYAHMS:

+  Becbl IMetOT 3HauEHMs MO YMONYaHHio, KOTopble
MOXHO M3MEHMTD, KaK OMUCaHO Aaree.

+  CriefyloLuve 3Tanbl BbIMONHUTE B TEYEHIUE HECKOMBKIX
CekyHa. B MpoTvBHOM Cryyae YCTPOACTBO aBTOMATHYE-
CKVM OTMEHUT PEXVM BBOZA.

*  YaepxviBaiite oaHy 13 kHonok (A/ V) B Haxatom
COCTOSIHUM B TEYEHIE 2 CEKYHA s BbIGOpa BbICTporo
pexvMa.

HaxmuTe kHorky @. MocrienHuit BbIGpaHHbIit agpec
namsiTu MuraeT Ha gucnnee (Hanpumep, P0). MoaTsep-
[AuTe BbIBOP HaxaT1eM KHOMKM @ urn BoIGEpUTE Apyryio
obnactb namsitit kHonkoit A/ V. 3aTem HaxmuTe KHOMKY
@ [7151 nepexofa K crieayloLLemy napamerpy.

2. 3amuraeT cumBon “MyxymMHa” Unu “keHiymHa’. Moateep-

[AuTe BbIBOP HaxaT1eM KHOMKM @ urn BbibepuTe apyroit
CMBOSI, COOTBETCTBYIOLLMI BaLLEMY MOfTY, KHOMKOIA

A/V . 3atem HaxmuTe KHoMKy @ Anq nepexoga k creay-
foLLieMy napameTpy.

3. HauHet muraTs napameTp pocta. BeiGepute Baw poct

kHonkoi A unn V. MogTeepaunTe BaLl BbIGOp HaxaTuem
KHOMKN @,

4. HauHet murath napametp age (Bo3pac). BbibepuTe Bal

BoapacT kHonkoit A unn V. MogTeepauTe BaLl BoiGop
HaxaT1em KHomku @.

5. Kopotkas nHavkaums “----" 03Ha4aeT BbIXOA U3 pexuma

BBO/A AJaHHOTO y4acTka namsTv. 3aTem Bbl yBuauTe
y4acTok namsti, cumeon nona v Bec “0.0kg” (0.01b/
0: 00st:Ib) Ha akpaHe.

Tenepb Bbl MOXeETe cenatb crnefytLlee:

TOBTOPHO HaxuMaTe KHOMKy @, 4ToBbl CHOBA MHANLM-
pOBaTb HACTPOVKV UK M3MEHWT UX.

Bbl MOXeTe NPOAOIMKINTL HACTPOIIKY PaHee 3aAaHHbIX
3HayeHui. [leiiCTBYITe, Kak yka3aHo BbilLe.

Tenepb MOXHO MPUCTYMUTb K U3MEPEHNIO.

W3mepeHue n aHanu3
3aHecuTe BalLM NYHble AaHHbIE B NaMSATb.

i MPUMEYAHMS:

+ llkana aHanu3a Bynet pabotatb KOPPEKTHO, TOMBKO
€CIN Bbl CTOUTE Ha KOHTaKTHbIX MOBEPXHOCTSX 6OChIMM
HOramy co crierka BaxHbIMIU NOAOLLBaMM, MO BO3MOX-
HocTu. MonHOCTbI0 CyXue NOAOLLBLI MOTYT NPUBOAUTS K
HeyOBNEeTBOPUTENbHBIM Pe3yrbTaTam, T.K. UX MPOBO-
[VMOCTb CIMLLKOM Hu3Kas!.

+  [Mpu HeoBXoAUMOCTH NPOTPUTE MOBEPXHOCTM NS
yryYLUEeHNs pe3ynbTaToB.

*  113-3a 3HAUMTENBHOM ChTyKTYaLmm COAEpaHs xupa B
Tene CTaHAapTHOE 3HAYEeHWE MONy4MTb TPYAHO. Takim
06pa3om, Anst nony4eHnst MOCTOSIHHbIX AaHHbIX BCerga
BbINONHSNTE U3MEPEHNS B OBHO U TO e BPEMS CYTOK.
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i NPUMEYAHMS:

+  Cpeav npoyero, B BECe TeNe YUUTLIBAKTCS XKup,
JKNMOKOCTK, MblLLEYHaa Mmacca 1 KOCTHU. I'IonyquHue
BEIUYUHbBI MOryT OTNn4aTbCAa n3-3a VIHAI/IBVI,ElyaJ'IbHOI'O
ynep»(MBaHmn Bnaru B 3TUX OCHOBHbIX KOMMOHEHTAX.
STO HOpMaJ'IbHO W CUNTbHO 3aBUCUT OT MUTAHUA N CTUNA
XKU3HW.

1. Haxmure kHomky @, KHorikoit A /'Y BbiBepuTe CoxpaHeH-
HYH0 MO3WLIMKO, B KOTOPOW Bbl COXPaHSnu JaHHble. Moan-
LSt MUraeT npuMepHo 3 cekyHabl. 3aTem Bbl yBuauTe
y4actok namstu, cumeon nona u Bec “0.0kg” (0.01b/

0: 00st:Ib) Ha akpaHe.

2. BcraHbTe Ha KoHTaKTHble NoBEpXHOCTY (5) BECOB 06enMM
Horamu.

3. CHavana Ha aucrinee 6yaet murath Ball BeC. AHanms
HauvHaeTCs, Koraa Ha AuCnee NpekpaTuTCs MuraHue.
Bbl yBUANTE MHAMKALMIO “oooc” HA 9KpaHe BO BpeMS
aHanuaa. OctaBanTech Ha Becax o nosiBNeHust nocnes-
He Havkaumm (@).

Ha vcnnee nossnstoTcs oanH 3a Apyrum cneaytoLme
pesynbTathl:

1. Bec B eauHmLaXx, KOTOpbIe Bbl NPEABAPUTENBHO
Hactpounm (kg/Ib/st:Ib)

. [ons xvpa B Tene % (fat)

. [lons Bogp! B Tene % (TBW)

. Mponopums MbliLeyHoit Maccsi B % (W)

. Beckocteit B kr (<)

. OcHoBHoI1 06MEH BeLLEeCTB AHEBHON NOTPeGHOCTH B
3Heprvv B kkan (KCAL)

7. WHpexc maccol Tena (BMI)

8. BHyTpeHHuit xup (®)

3atem onpeneneHHble AaHHble 6y,ClyT NoKa3aHbl MOBTOPHO.
[Mocne 3TOro BeCbl aBTOMATUYECKM BbIKIHOYATCA.

oo wN

OueHKa pesynbTaToB

CYLLECTBYIOT Ty4Hble MO C XOPOLLO cHanaHCcMpoBaHHbIM
COOTHOLLIEHVEM MEXZY XVPOM U MbILLEYHO! MACCOM 1 Kaxky-
LMECS CTPOVHBIMY TTOAM C BbICOKAMU 3HAYEHUSIMY X1Pa B
Tene. Kup siBnseTcs (yakTopoM, KOTOPbI CO3aeT Cepbes-
HYI0 HarpysKky Ha OpraH13am, B YaCTHOCTH, Ha CEPAEYHO-COCY-
AMCTyto cucTemy. MoaToMy KOHTPOMb 06OMX 3HaueHMi (xvpa
11 BeCa) SIBNAETCS He0BX0MMbIM YCIOBUEM 1S 30POBbS U
CaMo4yBCTBYS.

CopepxaHue xupa B Tene

CopiepxxaHue vpa SBNseTcs BaXHON COCTaBNAIoOLe Tena.
YKup vrpaeT xn3HeHHO BaXHYIO porb B OpraHuame Yernoseka
OT 3aLYYTHBIX (YHKLMIA, TakWX Kak YCBOEHME BUTAMIHOB,

10 perynsuuv TemnepaTtypbl Tena. Takum 06pa3om, Lienbio
SBNAETCS He TOMbKO paaukanbHOE CHIDKEHWE COAepKaHns
Xvpa B Terne, Ho elLie M JOCTIxXeHVe U NoafepxaHue 3[0po-
BOro 6anaxca Mexay MbILUL@MM 11 XVUPOM.

3HayeHue BOAbI AN BALIEro 3[0POBbA

Teno yenoseka NpuBNM3NTENBHO HA NATBAECST NSATh -
LLECTbAECAT MPOLIEHTOB COCTOMT U3 BOZbI B 3aBUCUMOCTM OT
BO3pacTa v NONa B U3MEHSIOLLMXCS NPONOPLMSX.

Bopa B OpraHi3me BbIMONHAET HECKONbKO 3aaad:

+ OTO CTPOUTENbHbIA KUPMIMY N1 HALLMX KNETOK. ITO
03HAYaET, YTO BCE KMETKU B HALLEM Tene - KIETKI KOXMU,
KNETK Xenes, MblLLeYHble KNETKIA, KNeTkV Mo3ra 1
[ApYrue - MOryT (hyHKLMOHWPOBATb MPaBUbHO TOMbKO B
MPUCYTCTBIM JOCTATOYHOTO KOMMYECTBA BOAbI.

+ 310 pacTBOpUTENb [N BAXHbIX BELLECTB B HalleM Tene.
+ OT0 CpPeacTBO TPaAHCMIOPTUPOBKY MUTATENbHBIX BELLECTB,
COBCTBEHHbIX BELLECTB OpraHiaMa v NpofyKToB MeTa-

Bonmama.

HopwmanbHble 3Ha4eHUs Ans BaLLero oNTUMarnsbHoro u-
3114€CKOr0 COCTOSHMS NPUBEAEHBI B CMIPABOYHOM Ta6J'IVIL|e.
[MocTosiHHO CreauTe 3a BOASHbIM BanaHcom Tena, KOTOpBbIiA,
a TaKxe ypoBeHb Xupa, NoABepraeTCca 3Ha4nTeNbHbIM
d)J'IyKTyaLI,VIHM B TE4eHWe OHA. ﬂoeTomy 4na nonyyexHus
COrnacoBaHHbIX AaHHbIX BCEraa NnpoBOAUTE N3MEPEHUS B
OfHO 1 TO e BpeMsA CyTOK.

PacyeTHble pe3ynbTaTbl YpOBHS X1pa 1 BOgbl B Tene
[JOIKHBI MPUHMMATLCS TONBKO Kak CPaBOYHbIE 3HAYEHMS.
VIX He pekoMeHAYETCs UCTONb30BaThb B MEANLMHCKUX LiENsX.
Bcerna obpalwaiTech k Bpady, €CIN Y Bac BO3HMKAIOT BO-
MPOCbI B OTHOLLIEHUN MEAVULIMHCKOTO NEYEHNS Wi AUeTb st
[JOCTUXEHIS HOPMarbHOTO Beca Tera.

WHdhopmaums no KonuyecTay Xxupa B Tene B NpoLeHTax (MpumMepHble undpbl)

PC-PW3007FA_IM
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XKeHwwHa MyxumnHa
Bo3spact " 5 " " ~ -
Manbiit | HopmanbHbiii | U3GbITOUHBIIH Manbiii | HopmanbHblii | U36bITOYHbIH
(mer) OxupeHue Oxvperme
Bec Bec BEC Bec BeC Bec
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <! 1~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
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OueHku ans ypoBHeW BoAb! B TeNe U MbILLEYHO Macchl B NpoLeHTax (MpuMepHble Ludpbl)

KeHwmHa MyxumnHa
Bo3spact
(ner) CopepxaHue Bogbl MbIwweyHas CopepxaHue Bogbl MbIwweyHas
Huskuin | HopmanbHbin | Bbicokuii macca Huskuit | HopmanbHbin | Bbicokuii macca
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
OueHKM ANsl KOCTHOTO Beca B KMnorpamMmax (mpumepHble undpbl)
KeHwmHa MyxumnHa
Bec Tena <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Bec kocreit -26 -3.2 -8 -34 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/ OcHoBHOW 06MeH BelwecTs) CnpaBoyHble 3HaueHuss UMT (BMI)
OcHoBHol1 06MeH BelLecTs (BMR) xapakTtepuayeT pacxof Henocrarou- Mabbimou-
3Hepruv. Pacxo aHeprim UcnonbayeTes ANs OnucaHus BMI | Hblii Bec Hopma TSRS Oxwpetue
KOMM4ecTBa SHepriv B kkan, KoTopoe TpebyeTcs Teny B AeHb
B MOMHOM MOKOE NP HeMaMeHHoM Temneparype (28-30 °C) <185 185-27 | 30-39 >40

NPy NYCTOM Xenyake ANs NOARep)aHs CBOEro (hyHKLMOHM-
pOBaHus (Hanpymep, BO CHe).

CnpaBoYHble 3Ha4eHUsi CyTOYHOTO NpuemMa
Kunokanopuii 6e3 omsnyeckon akTMBHOCTH

Bospact KeHwmna Myxuuna
(net) | Bec (kr) Kkan Bec (kr) Kkan
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561

70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index) - UMT (MHpekc Maccbl Tena)
WHpeke maccbl Tena (BMI) 03HauaeT oTHOLLEHME Macchl
Tena Kk KBagpaTty pocTa YernoBeka.

BMI = Bec B kr: (pocT B M X pocT B M)

[pumep:

JKeHLLmHa BecuT 55kr 1 umeeT pocT 1,68 m. EE BMI paccum-
TbIBAETCS CreAytoLMM 06pa3om:

5kr: (1,68 Mx 1,68 m) = 19,5kr/ M 5> HopmarbHbIit BEC

3HaueHue “kBaaparT pocta” He MMEeET OTHOLLEHNS! K nroLLaau
Tena. BMI ato npumepHoe cnpaBoyHoe 3HaueHme, Tak kak
OHO He YYUTbIBAET CMIOXEHNE W NOM YENoBeKa W MHAVBY-
AyanbHble 0cOOEHHOCTM COCTaBa BeCa Tena U3 X1poBbIX 1
MYCKYMbHbIX Macc.
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Moxanyicta, umeiite B BaY, 4to BMI nokasbiBaeT BbICOKME
3HaYeHNs NS 04eHb MyCKynuCTbIX Ten (6oanbunaepsl).
[Tpr4nHa 3TOrO - 3HAYNTENBHO NPEBbILLALAS CPEAHNIA
06beM MblLLeYHas Macca, kotopast He y4uTbIBaeTCs op-
mynoi BMI.

WHdopmaums no konuyecTsy BHyTPEHHErO XK1pa
(npumepHbIe undpbI)

B .| Hop- HemHoro Cnuwkom
"y;'(’:"""" ManbHOe | BbICOKOBAaTo | 60MbLUOE
P <9 10-14 >15

CoobLueHus 06 owwmbKkax Ha gucnnee

1 MPUMEYAHUS:

B cnyyae nosiBnenms coobiyenms ob owwmbke Ha gucnnee
JOXONTECH BbIKMIOYEHMS ycTpoiicTBa. CHOBA BKIiouMTE
YCTPOIICTBO, 4TO6LI NOBTOPUTL OMepaLmto. Ecnn coobiue-
Hue 06 oLLnbKe NOSIBUTCA CHOBA, BbiHLTE BaTapenki 13
6atapeiiHoro otceka Ha 10 cekyHa.

Oucnnen | 3HauyeHue
x;“a 88 BB“§ CamoTtecTupoBaHue (nocne BcTask 6a-
O USUPE] | Tapeek) ana Hannyuwweit paBoTsl skpaHa
o Mana emkocTb 6aTapem
IpOLEHTHOE CopEpXKaHue Xupa B Tene
e HaXOAWTCS BbILLE UMW HIXKE NPesernoB
13MEpEHVs BECOB
= Bec npesbiluaeT MakcMmMarbHbIi
e [0NyCTUMbIiA BEC.
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Yucrka

+  [IpoTupaiTe yCTPONCTBO Crerka BNaXHON TKaHbIO.
CnepuTe 3a Tem, 4tobbl BMara U BOfa He Npocoumnach
B yCTPOICTBO!

+ [Ins yncTkv Mcnonb3yiiTe NpoAaBaeMble MOLLE Cpef-
CTBA UMM MbINO.

+ [locne Y1CTKM NPOTPUTE YCTPOMCTBO CYXOi MSTKOM
TKaHbIO.

PC-PW3007FA_IM
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart « carte de garantie « scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartdo de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna « zarucni list - kartica jamstva « carte de
garantie - lapaHUMOHHa KapTa » zérucny list « garancijski list «
garanciajegy « rapaHTiiiHuii¢popmynap  FapaHTUNHBIN TanoH «
Ohaa Ay

PC-PW 3007 FA

24 Monate Garantie gemaR Garantieerklarung « 24 months warranty according to
warranty declaration « 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie « 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracién de garantia «
24 meses de garantia, de acordo com a declaragao de garantia « 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene « 24 miesigce gwarancji na podstawie o$wiadczenia
gwarancyjnego - zéruka 24 mésicti podle prohlaseni o zaruce + 24 mjese¢no jamstvo
u skladu s jamstvenom deklaracijom « 24 luni garantie conform declaratiei de garantie «
24 meceua rapaHuus B CbOTBETCTBME C rapaHUMOHHaTa Aeknapauus - 24-mesacnd
zéaruka podla vyhlasenia o zaruke « 24-mesecna garancija, skladno z garancijsko izjavo «
24 hoénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint « rapauTia Ha 24 micaui
BiANOBIAHO 3aABi Npo rapaHTilo + lapaHTMA 24 MecAua COrNacHO 3aABNEHHbIM
FapaHTUIHBIM MPaBUNAM « claal il iy 1562 24 53 o

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening « date d'achat, tampon du concessionnaire, signature + data di acquisto,
timbro del rivenditore, firma + fecha de compra, sello del distribuidor, firma « data de compra, carimbo do

istribui inatura - kjopsdato, signatur - data zakupu, piecze¢ sprzedawcy, podpis -
datum zakoupeni, razitko prodejce, podpis - datum kupovine, Zig trgovca, potpis - data de achizitie, stampila
furnizorului, semnatura - Jlata Ha nokynkara, Mevar Ha Mpopasasia, Moanuc - détum nakupu, peciatka ob-
chodnika/predajcu, podpis + datum nakupa, Zig trgovca, podpis « vasarlas datuma, kereskedd bélyegzje,
alairas + pata npuaGakHs, nevatka npogasuys, nianvc » Jlata npro6peteus, LLtamn npoaaewa, MoaNHcs «
sy SIS I 58y o) 2 5 S
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